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O
CUS　

日

本

は

現

在

、

世

界

一

の

長

寿

国

を

誇

っ

て

い

ま

す

が

、

そ

の

要

因

の

ひ

と

つ

と

し

て

、

食

物

繊

維

の

多

い

こ

と

な

ど

日

本

食

の

効

用

が

あ

げ

ら

れ

ま

す

。

一

方

、

塩

分

過

多

と

い

う

欠

点

も

あ

り

ま

す

が

、

そ

の

マ

イ

ナ

ス

要

因

を

カ

バ

ー

し

て

あ

ま

り

あ

る

ほ

ど

の
「

良

さ

」

が

日

本

食

に

は

あ

り

ま

す

。

　

ま

た

、

昔

か

ら

、
「

胃

腸

の

丈

夫

な

人

は

長

生

き

を

す

る

」
と

い

わ

れ

て

い

ま

す

が

、

そ

れ

ほ

ど

消

化

器

系

の

臓

器

は

、

人

間

の

健

康

や

寿

命

に

直

結

し

て

い

る

わ

け

で

す

。

バ

ラ

ン

ス

の

と

れ

た

食

事

と

丈

夫

な

消

化

器

が

、

健

康

を

つ

く

る

た

め

に

い

か

に

大

切

か

と

い

う

こ

と

を

常

に

考

え

な

が

ら

生

活

し

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

　

と

こ

ろ

で

、

病

気

に

な

っ

た

ら

早

め

に

治

療

を

受

け

る

こ

と

は

も

ち

ろ

ん

大

切

で

す

が

、

で

き

れ

ば

病

気

に

な

ら

な

い

工

夫

を

す

る

こ

と

も

重

要

で

す

。

健

康

と

い

う

砦

を

守

る

の

は

、

ち

ょ

う

ど

戦

国

時

代

に

お

城

を

守

っ

た

と

き

の

手

法

に

よ

く

似

て

い

ま

す

。

　

ま

ず

、

お

城

の

外

堀

を

深

く

掘

っ

て

、

外

敵

す

な

わ

ち

病

気

の

原

因

を

寄

せ

つ

け

な

い

よ

う

に

し

ま

す

。

　

こ

れ

は

専

門

的

に

一

次

予

防

と

い

い

、

例

え

ば

、

タ

バ

コ

を

や

め

る

、

先

に

記

し

た

よ

う

に

塩

分

の

多

い

食

事

に

気

を

つ

け

る

こ

と

な

ど

で

す

。

次

に

、

外

敵

が

外

堀

を

渡

っ

て

し

ま

う

場

合

の

予

防

策

と

し

て

は

、

内

堀

で

そ

れ

を

防

ぎ

ま

す

。

そ

の

内

堀

と

は

、

人

間

ド

ッ

ク

、

検

診

と

い

う

も

の

で

す

。

健

康

と

い

う

天

守

閣

を

守

る

た

め

に

は

、

早

期

発

見

、

早

期

治

療

が

不

可

欠

な

の

で

す

。

　

万

一

、

天

守

閣

に

火

事

が

発

生

し

て

も

、

現

在

の

日

本

に

は

、

十

分

に

対

応

で

き

る

だ

け

の

医

療

体

制

が

整

っ

て

い

ま

す

。

そ

の

た

め

に

、

わ

れ

わ

れ

医

療

従

事

者

は

日

夜

努

力

し

て

い

る

の

で

す

。

　

み

な

さ

ん

は

、

ま

ず

第

一

に

病

気

の

予

防

に

努

め

、

不

幸

に

し

て

病

気

に

な

っ

た

と

き

に

は

、

病

気

を

重

く

し

な

い

う

ち

に

な

る

べ

く

早

く

手

当

て

を

し

て

、

そ

れ

ぞ

れ

の

天

守

閣

を

守

っ

て

ゆ

く

よ

う

心

が

け

て

く

だ

さ

い

。
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お

し

ゃ

べ

り

健

康

法

や

っ

て

ま

す

大

井

　

私

、

こ

の

５

月

で

92

歳

に

な

り

ま

し

た

。

特

別

に

健

康

法

は

や

っ

て

ま

せ

ん

の

で

、
『

消

化

器™
ｎ

ｏ

ｗ

』
の

読

者

の

方

た

ち

に

、

ご

参

考

に

な

る

お

話

が

で

き

ま

す

か

ど

う

で

す

か

。

名

尾

　

い

や

、

先

生

は

約

２

万

７

０

０

０

人

の

日

本

消

化

器

病

学

会

の

会

員

の

な

か

で

、

年

齢

、

健

康

状

態

な

ど

か

ら

、

対

談

の

ゲ

ス

ト

に

最

も

ふ

さ

わ

し

い

方

と

聞

い

て

お

り

ま

す

。

私

は

こ

の

８

月

に

米

寿
（

88

歳

）
を

迎

え

ま

し

た

。

大

井

　

先

生

と

は

い

ろ

い

ろ

な

学

会

で

お

目

に

か

か

り

ま

す

ね

。

　

名

尾

　

い

ま

も

い

く

つ

か

の

学

会

の

世

話

役

や

名

誉

職

を

お

お

せ

つ

か

っ

て

い

大

井

　

そ

う

で

す

か

。

ゴ

ル

フ

と

長

生

き

と

の

間

に

は

、

共

通

点

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

ボ

ー

ル

を

う

ま

く

飛

ば

す

に

は

、

距

離

と

方

向

の

２

つ

の

因

子

を

同

時

に

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

る

視

力

と

体

力

が

必

要

で

す

。

一

方

、

長

生

き

も

遺

伝

的

な

因

子

と

環

境

的

な

因

子

が

う

ま

く

組

合

わ

さ

っ

て

も

た

ら

さ

れ

る

の

だ

と

思

い

ま

す

よ

。

る

も

の

で

す

か

ら

。

大

井

　

私

も

招

待

さ

れ

る

も

の

で

す

か

ら

、

東

京

周

辺

で

の

学

会

に

は

出

席

し

て

い

ま

す

。

学

問

の

進

歩

に

触

れ

る

こ

と

は

新

鮮

な

刺

激

と

し

て

頭

の

老

化

防

止

に

役

立

ち

、

ま

た

知

人

と

の

お

し

ゃ

べ

り

は

ス

ト

レ

ス

解

消

に

な

り

、

心

の

安

ら

ぎ

を

も

た

ら

し

て

く

れ

ま

す

。

名

尾

　

私

も

い

ろ

い

ろ

な

人

と

話

を

し

ま

す

。

私

た

ち

は

、

お

し

ゃ

べ

り

健

康

法

の

実

践

者

と

で

も

い

い

い

ま

す

か
（

笑

い

）
。

目

や

耳

は

い

か

が

で

す

か

。

大

井

　

最

近

、

会

合

や

学

会

で

は

補

聴

器

を

使

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

目

も

だ

い

ぶ

衰

え

て

き

ま

し

た

が

、

ゴ

ル

フ

を

楽

し

め

る

程

度

の

視

力

は

あ

り

ま

す

よ

。

ゴ

ル

フ

は

戦

後

間

も

な

く

か

ら

始

め

ま

し

た

。

い

ま

ハ

ン

デ

ィ

26

く

ら

い

で

す

。

飛

距

離

は

ド

ラ

イ

バ

ー

で

１

５

０

ヤ

ー

ド

と

い

っ

た

と

こ

ろ

で

、

月

に

２

回

く

ら

い

ゴ

ル

フ

場

に

出

か

け

ま

す

。

練

習

場

に

は

ち

ょ

く

ち

ょ

く

と
（

笑

い

）
。

ゴ

ル

フ

は

？

名

尾

　

や

り

ま

せ

ん

。

笑いは人の薬

消

化

器

専

門

医

が

明

か

す

「

健

や

か

に

老

い

る

」

東

京

慈

恵

会

医

科

大

学

名

誉

教

授
（

外

科

）
　

大

井

　

　

實

氏

東

京

厚

生

年

金

病

院

名

誉

院

長

三

楽

病

院

名

誉

院

長
（

内

科

）
　

名

尾

　

良

憲

氏

今

回

の
「

ず

ば

り

対

談

」
に

は

、「

敬

老

の

日

」
に

ち

な

ん

で

、
長

寿

を

楽

し

ん

で

お

ら

れ

る

お

２

人

に

登

場

願

い

ま

し

た

。
テ

ー

マ

は
「

健

や

か

に

老

い

る

た

め

の

コ

ツ

」
で

す

。
無

為

自

然

派

と

細

心

緻

密

派

の

対

照

的

な

お

２

人

で

し

た

が

、
と

も

に

し

た

た

か

な

人

生

享

受

派

と

お

見

受

け

し

ま

し

た

。

大

井

　

實
（

お

お

い

　

み

の

る

）

１

９

０

６

年
（

明

治

39

年

）
　

山

形

県

鶴

岡

市

生

ま

れ

。

１

９

３

１

年

　

東

京

大

学

医

学

部

卒

業

。

東

大

青

山

外

科

入

局

。

１

９

４

７

年

　

東

京

慈

恵

会

医

科

大

学

の

初

代

消

化

器

外

科

教

授

。

１

９

６

９

年

　

東

京

厚

生

年

金

病

院

院

長

。

ず

ば

り�
対

談�
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容

易

に

治

療

目

標

値

の

２

２

０

ミ

リ

グ

ラ

ム

く

ら

い

ま

で

落

と

せ

ま

す

。

ま

た

食

後

に

血

糖

の

上

が

る

タ

イ

プ

の

糖

尿

病

に

は

糖

尿

病

食

後

過

血

糖

改

善

剤

な

ど

が

創

ら

れ

て

、

血

糖

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

ご

は

ん

な

ど

の

糖

質

、

鶏

卵

や

肉

な

ど

の

脂

身

を

控

え

る

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

ま

た

仕

事

か

た

が

た

よ

く

歩

き

ま

す

。

定

期

検

診

も

き

ち

ん

と

受

け

て

い

ま

す

よ

。

大

井

　

な

る

ほ

ど

。

私

と

違

っ

て

優

等

生

な

ん

だ
（

笑

い

）
。

　

心

が

け

で

米

寿

を

迎

え

ま

し

た

　名

尾

　

遺

伝

的

に

問

題

が

あ

っ

て

も

、

生

活

に

気

を

つ

け

れ

ば

米

寿

も

可

能

だ

と

い

う

こ

と

で

す

。

私

た

ち

年

配

の

医

師

は

、

な

す

す

べ

も

な

く

多

く

の

結

核

の

患

者

さ

ん

の

死

を

看

取

っ

て

き

ま

し

た

。

で

も

、

現

在

で

は

優

れ

た

薬

を

自

在

に

使

う

こ

と

が

で

き

ま

す

。

幸

せ

な

時

代

に

な

っ

た

も

の

で

す

。

大

井

　

内

科

の

先

生

は

自

分

自

身

が

主

治

医

だ

と

。

名

尾

　

カ

ゼ

か

な

と

思

っ

た

ら

、

約

束

は

キ

ャ

ン

セ

ル

し

て

、

カ

ゼ

薬

と

抗

生

物

質

を

飲

ん

で

早

々

と

寝

て

し

ま

い

ま

す

。

80

歳

の

と

き

、

ト

ロ

サ

・

ハ

ン

ト

症

候

群

と

い

う

、

物

が

２

つ

に

見

え

る

名

尾

　

良

憲
（

な

お

　

よ

し

の

り

）

１

９

１

０

年
（

明

治

43

年

）
　

埼

玉

県

浦

和

町
（

現

・

浦

和

市

）
生

ま

れ

。

１

９

３

８

年

　

千

葉

医

科

大

学
（

現

・

千

葉

大

学

医

学

部

）
卒

業

。

１

９

７

０

年

　

都

立

豊

島

病

院

院

長

。

東

京

女

子

医

科

大

学

教

授

併

任

。

１

９

７

４

年

　

三

楽

病

院

院

長

。

　

だ

か

ら

長

寿

の

た

め

の

公

式

な

ん

か

な

い

、

人

そ

れ

ぞ

れ

で

異

な

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

　

心

筋

梗

塞

で

タ

バ

コ

や

め

ま

し

た

名

尾

　

病

気

の

ご

経

験

は

？

大

井

　

50

歳

代

の

終

わ

り

に

学

会

に

出

席

中

、

心

筋

梗

塞

に

よ

る

不

整

脈

で

２

ヵ

月

く

ら

い

京

都

府

立

医

大

病

院

に

入

院

し

ま

し

た

。

学

会

会

長

の

増

田

正

典

教

授
（

の

ち

学

長

）
が

知

り

合

い

だ

っ

た

の

で

大

変

心

丈

夫

で

し

た

。

こ

れ

を

奇

病

に

か

か

り

ま

し

た

が

、

自

分

で

気

が

つ

い

て

ス

テ

ロ

イ

ド

を

飲

ん

だ

ら

う

ま

く

い

き

ま

し

た

。

大

井

　

名

尾

先

生

の

楽

し

み

は

？

名

尾

　

15

年

く

ら

い

前

か

ら

参

加

し

始

め

た

旧

制

高

等

学

校

の

寮

歌

祭

が

大

き

な

楽

し

み

で

す

。

現

在

、

全

国

約

50

ヵ

所

で

毎

年

行

わ

れ

て

い

ま

す

。

と

こ

ろ

に

よ

っ

て

は

７

０

０

人

も

集

ま

り

ま

す

。

学

生

服

や

紋

付

き

を

着

て

ビ

ー

ル

を

飲

ん

で

、

大

声

で

寮

歌

を

歌

う

の

で

す

。

多

い

と

き

は

月

２

回

は

出

か

け

ま

す

。

あ

と

原

稿

の

執

筆

、

週

２

回

の

外

来

診

療

、

多

く

の

人

と

の

出

会

い

も

生

き

が

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

大

井

　

楽

し

そ

う

で

す

ね

。

私

は

ど

う

も

最

近

の

歯

を

食

い

し

ば

っ

た

よ

う

な

健

康

志

向

の

風

潮

は

好

き

に

な

れ

ま

せ

ん

。

昔

は

ス

キ

ー

な

ど

い

ろ

い

ろ

な

ス

ポ

ー

ツ

を

や

り

、

い

ま

は

ゴ

ル

フ

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

が

、

好

き

だ

か

ら

や

っ

て

い

る

の

で

す

。

長

生

き

の

た

め

に

何

か

を

す

る

と

い

う

の

は

ど

う

で

し

ょ

う

か

。

家

で

は

も

っ

ぱ

ら

家

内

と

和

菓

子

を

楽

し

ん

で

い

ま

す
（

笑

い

）
。

　

そ

う

、

楽

し

み

と

い

え

ば

、

こ

の

10

月

に

創

立

１

０

０

年

を

迎

え

る

日

本

消

化

器

病

学

会

の

大

会

で

40

分

の

特

別

講

演

を

行

い

ま

す

。

い

ま

最

後

の

想

を

練

っ

て

い

る

と

こ

ろ

で

す

。

一病息災

機

に

タ

バ

コ

は

き

っ

ぱ

り

止

め

ま

し

た

。

名

尾

　

そ

う

で

す

か

。

そ

の

後

は

？

大

井

　

検

査

も

何

も

や

っ

て

ま

せ

ん

。

最

近

、

不

整

脈

の

再

発

を

心

配

し

て

慈

恵

医

大

を

受

診

し

た

ら

薬

を

く

れ

た

ん

で

す

が

、

精

神

安

定

剤

だ

っ

た

（

笑

い

）
。

名

尾

　

ま

ず

、

病

気

ら

し

い

病

気

は

な

い

と

い

う

こ

と

で

し

ょ

う

。

遺

伝

的

に

は

ご

両

親

か

ら

い

い

と

こ

ろ

を

濃

厚

に

受

け

継

い

で

お

ら

れ

る

よ

う

で

す

。

大

井

　

母

は

60

歳

頃

に

亡

く

な

り

ま

し

た

。

先

生

は

長

生

き

の

家

系

で

す

か

。

名

尾

　

え

え

。

親

父

は

95

歳

ま

で

生

き

て

、

秋

田

県

知

事

を

務

め

た

り

し

ま

し

た

。

と

こ

ろ

が

生

活

習

慣

病
（

成

人

病

）

の

中

で

ワ

ー

ス

ト

３

に

入

る

高

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

と

糖

尿

病

を

親

父

か

ら

遺

伝

的

に

受

け

継

い

で

い

ま

す

。

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

は

３

０

０

ミ

リ

グ

ラ

ム

と

、

か

な

り

重

症

で

す

。

糖

尿

病

は

食

後

の

値

が

上

が

る

タ

イ

プ

で

す

。

大

井

　

何

か

し

て

ま

す

か

？

名

尾

　

薬

と

食

事

に

よ

る

療

法

を

続

け

て

い

ま

す

。

近

年

、

高

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

に

は

Ｈ

Ｍ

Ｇ

‐

Ｃ

ｏ

Ａ

還

元

酵

素

阻

害

剤

と

い

う

切

れ

味

の

よ

い

薬

剤

が

開

発

さ

れ

、

こ

れ

に

パ

ン

ト

テ

ン

酸

や

ビ

タ

ミ

ン

Ｅ

な

ど

を

併

用

す

る

と

、
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消化器からのメッセージ

気

に

な

る

症

状

便

　

秘

！

食べるために生きるな、生きるために食べよ

東

京

女

子

医

科

大

学

医

学

部

医

学

教

育

学

・

消

化

器

内

科

教

授

神

津

　

忠

彦

若

い

女

性

か

ら

お

年

寄

り

ま

で

、

た

く

さ

ん

の

人

が

「

便

秘

」
に

悩

み

、

苦

し

ん

で

い

ま

す

。

ひ

と

口

に
「

便

秘

」
と

い

っ

て

も

、

原

因

も

症

状

も

さ

ま

ざ

ま

で

す

。

こ

こ

で

は

原

因

か

ら

高

度

の

便

秘

対

策

ま

で
「

便

秘

の

す

べ

て

」
に

お

答

え

し

ま

す

。

◆

便

秘

っ

て

何

だ

ろ

う

？

　

便

通

は

必

ず

１

日

１

回

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

い

う

理

由

は

あ

り

ま

せ

ん

。

不

快

感

が

な

け

れ

ば

、

毎

日

２

〜

３

回

あ

っ

て

も

よ

い

し

、

２

〜

３

日

に

１

回

で

も

か

ま

い

ま

せ

ん

。

便

の

固

さ

も

ま

ち

ま

ち

で

す

。

少

し

軟

ら

か

め

で

も

固

め

で

も

、

苦

痛

が

な

く

他

に

何

の

症

状

も

な

け

れ

ば

、

い

わ

ば

そ

の

人

特

有

の

身

体

の

癖

と

い

っ

て

も

よ

い

で

し

ょ

う

。

　

し

か

し

、

何

日

間

も

排

便

が

な

く

て

お

な

か

が

張

っ

た

り

、

便

が

固

す

ぎ

て

肛

門

が

切

れ

た

り

、

便

意

が

あ

る

の

に

う

ま

く

排

便

で

き

な

く

な

っ

た

り

す

れ

ば

、

そ

れ

は

、

不

快

感

や

苦

痛

を

伴

う

「

便

秘

症

」
で

す

。

◆

大

腸

の

働

き

と

排

便

の

し

く

み

　

食

物

の

栄

養

分

は

小

腸

で

消

化

吸

収

さ

れ

、

水

分

を

含

ん

だ

ド

ロ

ド

ロ

の

状

態

で

大

腸

へ

送

ら

れ

ま

す

。

そ

し

て

盲

腸

と

上

行

結

腸

の

中

を

行

っ

た

り

来

た

り

し

な

が

ら

水

分

が

次

第

に

吸

収

さ

れ

、

ほ

ど

よ

い

固

さ

の

便

塊

に

な

り

ま

す

。

　

大

腸

で

は

１

日

数

回

、

強

い

蠕

動
（

ぜ

ん

ど

う

）
運

動

が

起

こ

り

、

便

塊

は

大

き

く

移

動

し

て

Ｓ

状

結

腸

へ

運

ば

れ

ま

す

。

食

後

に

便

意

を

も

よ

お

す

こ

と

が

多

い

の

は

、

胃

に

食

物

が

入

る

と

大

腸

が

活

発

に

動

く
「

胃

‐

腸

反

射

」
が

起

こ

る

か

ら

で

す

。

　

Ｓ

状

結

腸

に

蓄

え

ら

れ

た

便

塊

が

直

腸

へ

移

動

す

る

と

、

そ

の

刺

激

で

排

便

を

促

す
「

便

意

」
が

生

じ

ま

す

。

排

便

時

に

肛

門

の

括

約

筋

を

ゆ

る

め

ま

す

と

、

反

射

的

に

Ｓ

状

結

腸

と

直

腸

が

収

縮

し

て

便

を

搾

り

出

し

、

腹

筋

も

収

縮

し

て

腹

圧

を

か

け

、

押

し

出

し

ま

す

。

こ

れ

を
「

排

便

反

射

」
と

い

い

ま

す

。

　

も

し

、

便

塊

が

大

腸

に

何

日

も

残

っ

て

い

る

と

、

便

の

水

分

は

次

第

に

吸

収

さ

れ

て

、

固

く

小

さ

く

な

り

ま

す

。

便意

便がＳ状結腸から直腸へ移動

するときの刺激が便意となる

上

行

結

腸

下

行

結

腸

（虫垂）

横行結腸

Ｓ状結腸

直腸

盲

腸
小

腸
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上戸は毒を知らず、下戸は薬を知らず

　胃や十二指腸の粘膜が自分の胃液に消

化されてできた傷を消化性潰瘍（胃潰

瘍、十二指腸潰瘍）といいます。

　消化性潰瘍は、胃液に含まれる胃酸や

ペプシンなどの消化力（攻撃因子）がより

強くなったり、逆に攻撃因子から粘膜を

守る粘膜血流などの防御因子が弱まった

ときに、できやすくなります。

　治療は主に、攻撃因子である胃酸の分泌

を抑えるヒスタミンH2受容体拮抗薬（H2ブ

ロッカー）やプロトンポンプ阻害剤という

薬を用いますが、2ヵ月で約95％が治りま

す。一方、粘膜を守る因子を強めるには、

プロスタグランジンという薬を用います。

これは粘膜血流やムチン（粘液を作る物

質）を増加させ、胃粘膜を守ります。ま

た、胃粘膜を傷つけやすい解熱鎮痛薬を

服用するときにもプロスタグランジンを

併飲し、潰瘍の発生を予防します。

　最近、ヘリコバクター・ピロリという

細菌が胃に感染している人は潰瘍が治り

にくく、再発しやすいことが明らかに

なっています。また、動物実験により、

ピロリ菌が消化性潰瘍の発生にも関わる

ことが分かってきました。

　近い将来、ピロリ菌に感染している多

くの消化性潰瘍の患者さんの治療には、

酸分泌抑制薬に加えて、抗生物質による

ピロリ菌の除菌が行われるようになるで

しょう。消化性潰瘍の大部分が再発し、

その予防には長期にわたって酸分泌抑制

薬を服用することが必要でしたが、その

必要もなくなるでしょう。

　消化性潰瘍の治療はいちだんと進みつ

つあります。

　大阪大学医学部第一内科　助教授

川野　淳

気になる消化器病

◆

便

秘

の

原

因

と

対

策

は

？

　

便

秘

に

は

い

ろ

い

ろ

な

原

因

が

あ

り

ま

す

。

次

に

主

な

原

因

と

、

そ

の

対

策

を

考

え

て

み

ま

し

ょ

う

。

　

　

　

　

　

①

便

が

肛

門

近

く

に

詰

ま

っ

た

場

合

　

こ

の

場

合

に

は

浣

腸

が

有

効

で

す

。

便

を

軟

ら

か

く

し

、

内

腔

を

滑

ら

か

に

し

、

排

便

反

射

を

強

め

て

く

れ

ま

す

。

　

便

が

石

の

よ

う

に

固

く

な

っ

て

し

ま

っ

た

ら

、

固

い

便

を

掘

り

出

し

た

ほ

う

が

手

っ

取

り

早

い

か

も

知

れ

ま

せ

ん

。

薄

く

柔

ら

か

い

ゴ

ム

手

袋

を

し

て

、

広

げ

た

指

で

肛

門

を

軽

く

押

さ

え

な

が

ら

、

別

の

手

の

指

で

少

し

ず

つ

便

を

取

り

除

き

ま

す

。

ク

リ

ー

ム

や

サ

ラ

ダ

オ

イ

ル

な

ど

を

塗

っ

て

滑

り

を

よ

く

し

た

り

、

角

の

な

い

小

さ

な

ヘ

ラ

を

使

う

と

掘

り

出

し

や

す

く

な

り

ま

す

。

②

便

を

運

ぶ

大

腸

の

力

や

排

便

反

射

が

弱

い

場

合

　

便

の

量

を

増

や

し

、

固

さ

を

と

る

た

め

に

、

繊

維

の

多

い

食

物

や

果

物

を

食

べ

た

り

、

便

を

軟

ら

か

く

す

る

下

剤

を

使

い

ま

す

。

ま

た

、

便

塊

を

輸

送

す

る

力

を

強

め

る

た

め

に

、

大

腸

の

蠕

動

運

動

を

活

発

に

す

る

下

剤

を

使

い

ま

す

。

下

剤

に

つ

い

て

は

医

師

と

相

談

し

て

く

だ

さ

い

。

ま

た

、

内

服

中

の

薬

の

作

用

で

大

腸

の

運

動

が

抑

制

さ

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

の

で

、

思

い

当

た

れ

ば

、

医

師

に

相

談

し

て

く

だ

さ

い

。

　

毎

日

一

定

の

時

刻

に

排

便

を

試

み

た

り
（

朝

食

後

が

よ

い

で

し

ょ

う

）
、

身

体

を

動

か

し

た

り

、

歩

い

た

り

す

る

こ

と

も

有

効

で

す

。

③

大

腸

が

過

敏

に

な

っ

て

便

の

通

り

を

妨

げ

て

い

る

場

合

　

ス

ト

レ

ス

大

腸

の

状

態

で

す

。

で

き

る

だ

け

ス

ト

レ

ス

の

解

決

を

図

り

、

必

要

に

応

じ

て

大

腸

の

緊

張

を

和

ら

げ

る

薬

を

内

服

し

ま

す

。

④

が

ん

や

ポ

リ

ー

プ

な

ど

で

大

腸

が

狭

く

な

る

場

合

　

思

い

当

た

る

原

因

も

な

く

、

急

に

頑

固

な

便

秘

が

１

週

間

以

上

続

い

た

ら

、

念

の

た

め

、

大

腸

癌

が

な

い

か

ど

う

か

を

調

べ

て

も

ら

う

こ

と

も

大

切

で

す

。

　

こ

の

ほ

か

に

も

便

秘

の

原

因

は

い

ろ

い

ろ

あ

り

、

人

に

よ

っ

て

も

違

い

ま

す

。

ま

ず

は

医

師

に

相

談

し

て

、

ご

自

身

の

便

秘

の

原

因

を

知

り

、

対

策

を

立

て

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

東京女子医科大学

医学部医学教育学

消化器内科教授

神津　忠彦

消化性潰瘍
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こ

の

コ

ー

ナ

ー

で

は

、
日

頃

、
私

た

ち

が

抱

い

て

い

る

消

化

器

の

病

気

や

健

康

に

関

す

る

疑

問

や

悩

み

に

つ

い

て

、
専

門

の

先

生

に

お

答

え

い

た

だ

き

ま

す

。

　

牛

乳

を

飲

む

と

起

こ

る

腹

痛

、

腹

鳴

、

下

痢

な

ど

の

症

状

を

、

牛

乳

不

耐

症

と

い

い

ま

す

。

そ

れ

ら

の

症

状

の

多

く

は

、

牛

乳

の

主

成

分

で

あ

る

乳

糖

を

分

解

す

る

ラ

ク

タ

ー

ゼ

と

い

う

小

腸

内

の

酵

素

の

働

き

が

低

下

す

る

こ

と

に

よ

り

起

こ

る

の

で

す

。

こ

の

酵

素

の

働

き

は

人

種

に

よ

っ

て

も

違

い

、

日

本

人

の

ほ

と

ん

ど

は

６

〜

８

歳

か

ら

働

き

が

落

ち

、

成

人

に

な

る

頃

に

は

乳

幼

児

期

の

約

10

％

ま

で

低

下

し

ま

す

。

　

乳

糖

は

、

小

腸

で

分

解

・

吸

収

さ

れ

な

い

と

、

腸

の

中

に

水

分

を

増

加

さ

せ

、

そ

れ

が

大

腸

へ

流

れ

込

ん

で

、

下

痢

の

原

因

に

も

な

り

ま

す

。

さ

ら

に

、

大

腸

内

に

入

っ

た

乳

糖

は

腸

内

細

菌

に

よ

っ

て

分

解

さ

れ

、

水

素

ガ

ス

や

炭

酸

ガ

ス

を

発

生

さ

せ

、

腹

痛

や

腹

鳴

の

よ

う

な

不

耐

症

状

が

現

れ

ま

す

。

　

牛

乳

を

飲

ん

で

も

下

痢

な

ど

の

不

耐

症

状

を

起

こ

さ

な

い

よ

う

に

す

る

に

は

、

残

っ

て

い

る

ラ

ク

タ

ー

ゼ

の

働

き

を

フ

ル

に

活

用

す

る

こ

と

で

す

。

少

量

の

乳

糖

で

あ

れ

ば

分

解

・

吸

収

さ

れ

ま

す

の

で

、

牛

乳

は

一

気

に

飲

ま

ず

、

少

し

ず

つ

分

け

て

飲

む

よ

う

に

す

る

と

よ

い

で

し

ょ

う

。

ま

た

、

食

後

に

飲

め

ば

、

胃

か

ら

の

排

泄

と

小

腸

の

通

過

が

遅

く

な

り

、

乳

糖

の

分

解

が

最

大

限

に

行

わ

れ

ま

す

。

乳

糖

の

大

腸

へ

の

到

達

も

ゆ

っ

く

り

に

な

る

の

で

、

ガ

ス

の

発

生

も

ゆ

る

や

か

に

な

り

、

腹

部

の

症

状

が

緩

和

さ

れ

ま

す

。

回

答

弘

前

大

学

医

学

部

第

一

内

科

教

授

棟

方

　

昭

博

　

酒

は
「

百

薬

の

長

」
と

い

わ

れ

る

よ

う

に

、

適

量

を

守

れ

ば

健

康

に

、

ま

た

浮

き

世

の

潤

滑

油

と

し

て

、

効

用

が

あ

ま

た

あ

り

ま

す

。

し

か

し

、

度

を

越

す

と

思

わ

ぬ

落

し

穴

に

陥

る

こ

と

は

、

周

知

の

事

実

で

す

。

　

ア

ル

コ

ー

ル

に

よ

る

消

化

器

疾

患

と

し

て

は

、

急

性

中

毒

に

み

ら

れ

る

胃

腸

障

害

の

ほ

か

に

、

ア

ル

コ

ー

ル

性

肝

障

害

と

ア

ル

コ

ー

ル

性

膵

障

害

が

よ

く

知

ら

れ

て

い

ま

す

。

ア

ル

コ

ー

ル

性

肝

障

害

は

、

脂

肪

肝

、

肝

炎

、

肝

硬

変

へ

と

進

展

し

、

ア

ル

コ

ー

ル

性

膵

障

害

は

、

時

に

は

重

症

の

急

性

膵

炎

、

慢

性

膵

炎

を

引

き

起

こ

し

、

油

断

で

き

な

い

病

状

を

つ

く

り

ま

す

。

　

し

か

し

、

こ

れ

ら

は

大

量

の

ア

ル

コ

ー

ル

を

長

期

間

飲

み

続

け

な

け

れ

ば

起

き

ま

せ

ん

。

ア

ル

コ

ー

ル

性

の

脂

肪

肝

は

、

一

般

に

日

本

酒

で

は

１

日

３

〜

４

合

以

上

を

５

年

間

飲

み

続

け

る

と

発

生

し

、

こ

れ

以

上

の

飲

酒

量

を

10

年

以

上

続

け

れ

ば

、

肝

硬

変

に

な

る

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

　

こ

れ

ら

の

疾

患

を

防

ぐ

に

は

、

飲

酒

を

適

量

に

抑

え

る

こ

と

が

第

一

で

す

。

ち

な

み

に

日

本

酒

は

１

日

２

合

ま

で

、

ビ

ー

ル

な

ら

中

瓶

２

本
（

１

０

０

０

cc

）

ま

で

が

適

量

で

す

。

た

だ

し

、

適

量

と

い

っ

て

も

個

人

差

が

あ

る

こ

と

は

念

頭

に

お

い

て

く

だ

さ

い

。

い

っ

た

ん

障

害

が

起

こ

れ

ば

、

断

酒

す

る

こ

と

は

、

い

う

ま

で

も

あ

り

ま

せ

ん

。

　

ほ

ど

ほ

ど

の

お

酒

を

、

高

蛋

白

、

高

カ

ロ

リ

ー

の

食

物

と

適

度

な

水

分

を

と

り

な

が

ら

飲

む

の

が

理

想

的

で

す

。

ま

た

、

ア

ル

コ

ー

ル

を

処

理

す

る

肝

臓

に

安

息

日

を

与

え

る

こ

と

も

忘

れ

な

い

で

く

だ

さ

い

。

　

賢

者

は

、

く

れ

ぐ

れ

も

ア

ル

コ

ー

ル

の

奴

隷

の

徒

に

な

ら

な

い

こ

と

で

す

。

回

答

熊

本

大

学

医

学

部

第

一

外

科

助

教

授

平

岡

　

武

久

牛

乳

を

飲

む

と

下

痢

を

し

て

し

ま

い

ま

す

が

、

な

ぜ

で

す

か

？

仕

事

で

お

酒

を

飲

む

機

会

が

多

い

の

で

す

が

、

飲

み

過

ぎ

で

気

を

つ

け

な

け

れ

ば

い

け

な

い

消

化

器

の

病

気

を

教

え

て

く

だ

さ

い

。

ど

う�

し

ま

し

た

？�

消化器�

Q&A
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一怒一老

薬

の

話

当学会各支部において下記の市民公開講座を実施致しますので、

是非ご参加下さい。なお、参加費は全て無料です。

市民公開講座の

お知らせ

情報のひろば

　わが国では胃潰瘍は春に、十二指腸潰瘍

は秋から初冬にかけて増える傾向がありま

す。理由として、潰瘍の発生と密接に関係

する胃酸の分泌が春と秋に高まり、夏には

低下するという観察結果や、春と秋は月々

の気温差が大きく、人体のバイオリズムが

乱されるといった考えがあります。

　潰瘍は再発しやすい病気で、その防止に

は胃内に棲むヘリコバクター・ピロリの除

菌が有効なことが分かってきましたが、再

発を繰り返す人は季節による体内の変化も

念頭に入れた生活が大切です。　

　胃酸は、胃粘膜の壁細胞にあるヒスタミン

Ｈ2受容体という部分が刺激されて分泌されま

す。Ｈ2ブロッカーはその受容体が刺激されな

いようにブロック（遮断）して胃酸分泌を止める

薬で、胃潰瘍、十二指腸潰瘍、急性胃炎の特効

薬です。分泌された胃酸を中和する制酸剤より

も作用が強く、胃痛も速やかにとります。

　この薬は医師が処方する薬ですが、昨年から

薬局でも買えるようになりました。ただし、こ

の薬を飲んで症状が消えても潰瘍などは治癒し

ていないことが多く、服用には、医師あるいは

薬剤師の指導を受けることが大切です。

胃酸を止める

「Ｈ2ブロッカー」

病

気

の

話

　

題

季節と潰瘍

域地／名座講 域地／名座講 域地／名座講 域地／名座講 域地／名座講 所　場 所　場 所　場 所　場 所　場 時　日 時　日 時　日 時　日 時　日 マーテ マーテ マーテ マーテ マーテ せわ合問お せわ合問お せわ合問お せわ合問お せわ合問お

会学病器化消本日

立創 001 念記年

ルーホ商東

）内ノ丸・京東（

01 月 13 ）土（日

時４～時１後午

養栄と器化消”源同食医“

－法服克と防予の病器化消－

内部本業事ンョシンベンコ画企和協

0602-3753-30.LET

部支道海北 館会民市市庭恵
01 ）火（日６月

時８～時６後午 03 分

線前最の療医代現

－植移肝、瘍潰胃・んが胃－

院病野み恵会晨北／博　藤近

5557-63-3210.LET

部支東関
化文習学毛東市田太

ータンセ

11 月 41 ）土（日

時５～時２後午

と防予のんが腸大・んが胃

見発期早

長院・ータンセんが立県馬群／紘　廻長

1770-83-6720.LET

部支越信甲 館会民市合総市府甲
11 月 51 ）日（日

時４～時２後午

る守を身らかんがのかなお

－療治・診検・事食－

科外１第学大科医梨山／義敬川関

0937-37-2550.LET

部支海東

興振業産市谷刈

ータンセ

01 月 71 ）土（日

時４～時２後午

ぐ防をんが

－療治新最と防予のんが腸大－

科内院病合総谷刈／行敏木鈴

0542-12-6650.LET

学大立市屋古名

堂講部学医

11 ）日（日８月

時１後午 03 時４～分

んが腸大・んが胃な手上

方け受の診検

科内１第部学医学大立市屋古名／誠　藤伊

1128-358-250.LET

部支畿近 場劇代現槻高
21 ）日（日６月

時１後午 03 時４～分

うろ知を気病の腸大

－んが腸大、消解秘便－

科内２第学大科医阪大／一健　勝

2346-48-6270.LET

部支国四
ニュミコ合総市山松

ータンセーィテ

21 ）日（日６月

後午 1時 03 ～分 4時 03 分

？夫丈大はかなおのたなあ

－はにるけつ見く早をんがな近身－

科外１第部学医学大媛愛／章展林小

7235-069-980.LET

部支州九

館会民市市米留久
01 ）土（日３月

時１後午 03 時４～分

う闘とんが

－んが臓肝、んが腸大－

病器化消部学医学大米留久／純　永豊

／ータンセ 1133-53-2490.LET

・サルテ本熊

ルーホサルテ

01 ）土（日３月

時４～時１後午
病器化消いたきおてっ知

院病ルラトンセ本熊／彦弘倍安

5550-392-690.LET
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(

財

）
日

本

消

化

器

病

学

会

広

報

委

員

会

副

委

員

長

名

古

屋

市

立

大

学

医

学

部

内

科

教

授

伊

藤

　

　

誠

編 集 後 記本

紙

へ

の

ご

意

見

、
ご

要

望

等

ご

ざ

い

ま

し

た

ら

、
左

記

ま

で

ど

う

ぞ

。

〒

１

０

５

‐

０

０

０

４

東

京

都

港

区

新

橋

２

‐

２

０

新

橋

駅

前

ビ

ル

１

号

館

㈱

協

和

企

画

　

企

画

制

作

部

内

「

消

化

器

n

o

w

」
制

作

事

務

局

　

　

Ｔ

Ｅ

Ｌ

0

3
（

3

2

8

9

）
8

4

1

4

Ｆ

Ａ

Ｘ

0

3
（

3

2

8

9

）
7

2

2

7

消化器イラストレーション－食道－

食道のしくみと役割

　食べ物は口腔内で咀しゃくされ、嚥

下（えんげ）運動により食道入口部に

運ばれると、食道の入口が開き、食道

へ流れていきます。そのとき気道は、

食物が肺に入らないように自動的に

閉じます。太さ約３センチ・長さ約25

センチの食道は、のどと胃をつなぐ筋

肉質の管で、イモ虫がはうような動き

をして、食物を胃のほうへ押し進めま

す。これを蠕動（ぜんどう）運動といい、

この運動により、逆立ちしても食物は

胃に運ばれるのです。食道には、３つ

の狭いところ（入口部、気管支と交差

するところ、横隔膜を通り抜けるとこ

ろ）があり、そこは食物が詰まりやす

く、「がん」ができやすいところです。

前日本大学医学部教授　松尾　裕

　

本

紙

の

創

刊

号

を

６

月

に

送

り

出

し

ま

し

た

が

、

読

ん

で

い

た

だ

い

た

方

々

か

ら

お

褒

め

の

お

便

り

を

頂

戴

し

、

ホ

ッ

と

し

て

い

る

と

こ

ろ

で

す

。

　

本

号

の

長

寿

対

談

で

は

、

私

共

の

学

会

で

最

長

老

の

大

井

先

生

と

米

寿

の

名

尾

先

生

に

お

出

ま

し

い

た

だ

き

ま

し

た

。

お

２

人

の

お

話

か

ら

は

健

康

保

持

の

コ

ツ

が

巧

ま

ず

し

て

伝

わ

っ

て

く

る

よ

う

で

す

。

　

日

本

医

師

会

長

が

説

い

て

お

ら

れ

る

よ

う

に

、

現

代

は

治

療

よ

り

予

防

の

時

代

で

す

。

私

共

の

日

本

消

化

器

病

学

会

で

は

、

今

年

、

創

立

１

０

０

年

と

い

う

節

目

の

年

を

迎

え

ま

す

。

こ

の

１

世

紀

に

蓄

え

た

消

化

器

病

学

の

ノ

ウ

ハ

ウ

を

、

こ

の

小

冊

子

を

通

し

て

、

で

き

る

だ

け

分

か

り

や

す

く

市

民

の

皆

様

に

お

届

け

し

て

、

病

気

の

予

防

と

健

康

の

増

進

に

役

立

ち

た

い

と

願

っ

て

い

ま

す

。


