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Ｃ
型
肝
炎
克
服
に
む
け
て

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
発
見
さ
れ
て

か
ら
14
年
が
た
っ
た
。
こ
の
間
、
日
本

の
肝
臓
病
の
８
割
が
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
、
か
つ
、
感
染
者

は
１
５
０
万
人
と
も
２
０
０
万
人
と
も

い
わ
れ
て
い
る
。
実
際
、
東
大
消
化
器

内
科
に
も
年
間
４
０
０
名
ほ
ど
の
Ｃ
型

肝
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
入
院
さ
れ
る
。

現
在
ま
で
に
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と

は
、
①
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
投
与
す

る
と
３
割
の
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
患
者
さ

ん
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
消
失
す
る
。
②
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
投
与
に
よ
っ
て
肝

が
ん
発
生
は
２
分
の
１
に
減
り
、
更
に

ウ
イ
ル
ス
が
駆
除
さ
れ
れ
ば
５
分
の
１

に
減
る
。
③
発
が
ん
頻
度
は
肝
臓
の
線

維
化
に
伴
っ
て
年
０
・
５
％
以
下
か
ら

実
に
７
％
と
顕
著
に
増
加
す
る
。

こ
の
線
維
化
の
程
度
の
分
類（
Ｆ
分

類
）か
ら
発
が
ん
率
を
推
定
す
る
診
断
法

は
我
々
の
日
常
診
療
に
極
め
て
大
き
な

イ
ン
パ
ク
ト
を
も
た
ら
し
た
。
即
ち
Ｆ

１
の
年
推
定
発
が
ん
率
０
・
５
％
未
満

か
ら
Ｆ
３
の
３
％
、
更
に
は
Ｆ
４（
肝
硬

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
消
化
器
内
科
教
授

日
本
消
化
器
病
学
会
広
報
委
員
会
委
員

小
俣
　
政
男

変
）の
７
％
と
い
う
極
め
て
高
い
発
が
ん

率
を
有
す
る
集
団
ま
で
同
定
で
き
る
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
Ｃ
型
肝
炎
の
通
院

患
者
の
危
険
度
の
明
確
な
分
類
と
、
な

す
べ
き
治
療
が
明
ら
か
と
な
り
、
危
険

度
に
応
じ
た
ウ
イ
ル
ス
駆
除
の
導
入
や

肝
が
ん
の
早
期
発
見
に
よ
っ
て
、
経
済

効
率
の
良
い
対
策
が
立
ち
う
る
。

緊
急
の
課
題
は
、
現
在
ま
さ
に
が
ん

の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
つ
つ
あ
る
Ｆ
３
、

Ｆ
４
集
団
に
対
し
、
い
か
に
早
く
ウ
イ

ル
ス
を
駆
除
す
る
か
に
集
約
さ
れ
て
い

る
。
昨
年
12
月
に
リ
バ
ビ
リ
ン
と
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
併
用
療
法
が
日
本
で

認
可
さ
れ
た
が
、
ウ
イ
ル
ス
駆
除
率
は

難
治
の
Ｉ
型
で
20
％
、
つ
ま
り
５
人
に

４
人
は
駆
除
で
き
な
い
。
１
日
も
早
く

世
界
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
で
あ
る
新
型
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン（
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
）と
リ
バ
ビ
リ
ン
の
併
用
療
法
が
認

可
さ
れ
、
４
〜
５
割
の
駆
除
率
が
実
現

す
れ
ば
、
特
に
Ｃ
型
肝
が
ん
が
多
い
本

邦
で
、
こ
の
疾
患
に
悩
む
人
々
へ
福
音

を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
る
。
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食
べ
る
、
脂
っ
こ
い
物
を
食
べ
る
と

い
っ
た
こ
と
が
誘
因
で
起
こ
り
ま
す
。

胃
酸
が
過
剰
に
な
る
と
、
げ
っ
ぷ
の
際

に
空
気
の
か
わ
り
に
胃
酸
が
上
が
っ
て

き
て
、
強
い
症
状
が
起
こ
る
の
で
す
。

ガ
ー
ド

塩
山竒
　
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ（
胃
食
道
逆
流
症
）と

い
う
言
葉
は
一
般
の
人
に
も
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

本
郷
　
胃
食
道
逆
流
症
は
食
道
裂
孔
ヘ

ル
ニ
ア
が
あ
り
、
胃
と
食
道
の
つ
な
ぎ

目（
噴
門
）の
締
ま
り
が
悪
く
て
逆
流
が

起
こ
る
病
気
で
す
。
食
道
は
胸
腔
か
ら

横
隔
膜
の
裂
孔
と
い
う
穴
を
通
っ
て
胃

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
何

「日常生活での注意が大切です」塩山竒 均

昭和45年、大阪大学

医学部卒。八尾市立

病院、同大学医学部

第2外科、独ハイデルベルク大、大阪逓信病

院などを経て、平成7年、大阪大学医学部第2

外科助教授。同13年、近畿大学医学部第1外

科教授。専門は上部消化器外科、消化器癌の

浸潤と転移など。日本消化器外科・外科・癌

治療・胃癌などの各学会評議員。

の
で
は
な
い
か
と
跳
び
起
き
る
よ
う
な
状

態
が
続
く
よ
う
に
な
っ
て
、
診
察
を
受

け
、
逆
流
性
食
道
炎
と
分
か
り
ま
し
た
。

今
、
患
者
と
し
て
の
経
験
が
診
療
に
生
き

て
い
ま
す(

笑
い)

。

本
郷
　
逆
流
性
食
道
炎
の
症
状
と
し
ていん

は
、
胸
や
け
、
前
胸
部
の
重
苦
し
さ
、
咽

こ
う
と
う

喉
頭
部
の
痛
み
や
不
快
感
、
慢
性
の
せ
き

な
ど
の
呼
吸
器
症
状
、
狭
心
症
様
の
痛
み

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
は
っ
き
り
し
た
症
状
の

な
い
人
も
、
決
し
て
少
な
く
な
い
よ
う
で

す
。
た
ま
た
ま
内
視
鏡
検
査
を
し
た
ら
食

道
炎
が
見
つ
か
り
、
薬
を
飲
ん
だ
ら
症
状

が
す
っ
か
り
取
れ
て
楽
に
な
る
人
が
結
構

い
ま
す
。
ま
た
、
症
状
は
あ
る
の
に
、
内

胸
や
け
は
我
慢
せ
ず
受
診
を

塩
山竒
　
今
日
の
対
談
で
は
逆
流
性
食
道

炎
の
専
門
医
兼
患
者
と
し
て
お
話
し
す

る
よ
う
に
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

本
郷
　
そ
れ
は
話
が
進
め
や
す
い(

笑

い)

。
ど
ん
な
症
状
が
あ
り
ま
す
か
。

塩
山竒
　
約
20
年
前
か
ら
胸
の
あ
た
り
に

気
持
ち
の
悪
さ
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
で
も
健
康
な
人
で
も
同

じ
よ
う
な
経
験
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う

と
、
症
状
を
逆
流
性
食
道
炎
と
結
び
つ

け
て
考
え
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す

ね
。
し
か
し
、
夜
、
就
寝
中
に
胃
酸
が

い
き
な
り
上
が
っ
て
き
て
窒
息
死
す
る

視
鏡
検
査
を
し
て
も
び
ら
ん
や
潰
瘍
の

認
め
ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。

塩
山竒
　
逆
流
性
食
道
炎
は
内
視
鏡
検
査

で
簡
単
に
見
つ
か
り
ま
す
。
胸
や
け
な

ど
を
感
じ
た
ら
、
我
慢
し
な
い
で
受
診

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
長
年
、

放
置
し
て
い
る
と
食
道
が
ん
へ
進
展
す

る
危
険
性
も
あ
る
か
ら
で
す
。

逆
流
性
食
道
炎
は
急
増
し
て
い
ま

す
。
70
年
代
で
は
内
視
鏡
検
査
を
受
け

た
人
で
逆
流
性
食
道
炎
が
認
め
ら
れ
た

人
は
数
％
で
し
た
が
、
90
年
代
に
は
20

％
近
く
に
増
え
て
い
ま
す
。
外
科
医
と

し
て
も
増
加
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

本
郷
　
こ
こ
で
逆
流
性
食
道
炎
を
説
明

し
て
お
き
ま
す
。
胃
酸
が
胃
か
ら
食
道

へ
逆
流
す
る
こ
と
に
よ
り
、
下
部
食
道

の
粘
膜
に
消
化
性
の
炎
症
が
発
生
し
ま

す
。
こ
れ
が
逆
流
性
食
道
炎
で
す
。
胃

酸
や
胃
の
内
容
物
が
食
道
へ
逆
流
す
る

の
を
防
止
す
る
バ
リ
ア
の
破
綻
が
原
因

で
起
こ
り
ま
す
。

逆
流
性
食
道
炎
は
、
げ
っ
ぷ
を
起
こ

し
や
す
い
条
件
、
つ
ま
り
、
た
く
さ
ん

専
門
医
が
内
科
と
外
科
の
両
面
か
ら
、
と
こ
と
ん
話
し
合
う

急
増
す
る
逆
流
性
食
道
炎
と
最
新
治
療

近
畿
大
学
医
学
部
第
１
外
科

教
授

塩

山竒
　

均

氏

東
北
大
学
医
学
部
総
合
診
療
部

教
授

本
郷
　
道
夫

氏

近
年
、
逆
流
性
食
道
炎
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
の
ひ
と
つ
と
し
て

高
齢
者
人
口
の
増
加
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
逆
流
性
食
道
炎
は
や
っ
か
い
な

病
気
で
す
。
日
常
生
活
で
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
ま
た
、
放
置
し

て
い
る
と
バ
レ
ッ
ト
食
道
と
い
う
状
態
に
な
り
、
食
道
が
ん
に
進
展
す
る
危
険

性
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
今
回
は
、
逆
流
性
食
道
炎
研
究
の
第
一
人
者
・
塩

山竒
均
先
生
と
本
郷
道
夫
先
生
に
、 
そ
の
診
断
、
治
療
、
日
常
生
活
で
の
注
意
な

ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

（
日
本
消
化
器
病
学
会
広
報
委
員
・
川
野
　
淳)

塩山竒 均氏
（しおざき ひとし）
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カツサンドも“要注意メニュー”のひとつ…

「食道がんの増加が心配されます」本郷 道夫

昭和48年、東北大

学医学部卒。国立病

院医療センター、

同大学医学部第3内科、米国エール大学など

を経て､平成8年､東北大学医学部附属病院総

合診療部教授｡9年､同病院心療内科科長(兼

任)。専門は逆流性食道炎､過敏性腸症候群､

消化器心身症など｡日本心療内科学会理事､日

本消化器病学会評議員などとして内外の学会

で活躍中｡

か
の
原
因
で
食
道
裂
孔
が
緩
ん
で
広
が

る
と
、
腹
腔
内
の
胃
が
胸
腔
内
に
飛
び

出
し
ま
す
。
こ
れ
が
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア

で
す
。
一
方
、
逆
流
性
食
道
炎
は
一
過
性

か
つ
や
く

の
下
部
食
道
括
約
筋
の
弛
緩
や
腹
圧
の

上
昇
な
ど
で
起
こ
り
ま
す
。

最
近
で
は
原
因
の
違
い
や
炎
症
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
食
道
炎
の
症
状
を

訴
え
る
も
の
を
Ｇ
Ｅ
Ｒ
Ｄ
と
呼
び
、
ひ

と
ま
と
め
に
し
て
治
療
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
症
状
が
出
ま
す
か
。

塩
山竒
　
夜
遅
く
酒
を
飲
み
、
天
ぷ
ら
な
ど

油
物
を
食
べ
て
寝
る
と
最
悪
の
状
態
に

な
り
ま
す
ね
。
パ
ン
も
い
け
ま
せ
ん
。

特
に
カ
ツ
サ
ン
ド
で
強
い
症
状
が
て
き

め
ん
に
出
て
き
ま
す
。

一
般
に
、
ま
ん
じ
ゅ
う
や
イ
モ
な

ど
、
胸
や
け
を
も
た
ら
す
よ
う
な
食
品

こ
う

は
、
胃
酸
の
分
泌
を
亢
進
す
る
一
方
で
、

胃
の
運
動
を
抑
え
る
の
で
、
逆
流
性
食
道

炎
を
起
こ
し
や
す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
、
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む
人
に

も
多
い
よ
う
で
す
。

本
郷
　
治
療
を
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

塩
山竒
　
胃
酸
の
分
泌
を
強
力
に
抑
え
る

Ｐ
Ｐ
Ｉ
（
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬
）

を
、
症
状
が
出
そ
う
な
時
、
あ
る
い
は

と
ん
ぷ
く

症
状
が
出
た
時
に
頓
服
的
に
飲
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
薬
は
胃
酸
だ
け
で
な
く
、

膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
膵
液
な
ど
の
十

二
指
腸
液
に
も
働
き
か
け
て
症
状
を
抑

え
ま
す
。
炎
症
が
軽
い
人
で
は
頓
服
で

も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

本
郷
　
最
近
で
は
、
逆
流
性
食
道
炎
に

は
ス
テ
ッ
プ
ダ
ウ
ン
療
法
が
一
般
化
し

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
症
状
の
強
い
初

期
に
Ｐ
Ｐ
Ｉ
を
、
そ
し
て
、
安
定
期
に

入
っ
た
ら
Ｈ
2
ブ
ロ
ッ
カ
ー（
ヒ
ス
タ
ミ

ン
Ｈ
2
受
容
体
拮
抗
薬
）を
飲
む
と
い
う

薬
物
治
療
で
す
。
消
化
管
運
動
改
善
薬

な
ど
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

簡
単
で
安
全
な
逆
流
防
止
術

塩
山竒
　
外
科
治
療
も
広
く
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
横
隔
膜
を
縫

う
の
と
同
時
に
食
道
下
部
に
襟
巻
き
様

の
逆
流
防
止
機
構
を
つ
く
り
ま
す
。

ニ
ッ
セ
ン
の
噴
門
形
成
術
が
基
本
的
な

術
式
で
す
。
腹
腔
鏡
下
で
食
道
を
少
し

は
く

り

剥
離
し
、
裂
孔
を
縫
い
縮
め
て
、
下
部

食
道
に
胃
底
部（
胃
の
上
部
）を
か
ぶ
せ

る
だ
け
の
１
時
間
ほ
ど
の
操
作
で
す
。

切
っ
て
つ
な
ぐ
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

患
者
さ
ん
の
負
担
は
少
な
く
、
簡
単
で

安
全
性
は
非
常
に
高
い
の
で
す
。
術
後

は
薬
を
飲
む
必
要
は
な
く
、
快
適
な
生

活
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
郷
　
逆
流
性
食
道
炎
の
増
加
が
食
道

が
ん
の
増
加
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

か
と
の
懸
念
が
あ
り
ま
す
。
逆
流
性
食

道
炎
が
続
い
て
い
る
と
、
食
道
の
下
部

の
粘
膜
細
胞
が
胃
の
円
柱
上
皮
細
胞
に

置
き
換
わ
る
バ
レ
ッ
ト
食
道
と
い
う
状

態
に
変
化
し
ま
す
。
こ
の
バ
レ
ッ
ト
食

道
か
ら
食
道
が
ん
が
発
生
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

塩
山竒
　
そ
こ
で
早
め
に
逆
流
性
食
道
炎

を
見
つ
け
て
薬
を
飲
む
。
そ
れ
で
も
だ

本郷 道夫氏
（ほんごう みちお）

め
な
ら
外
科
的
に
逆
流
を
防
止
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
日
常
生
活
で
の
注
意

を
ま
と
め
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

本
郷
　
前
か
が
み
の
姿
勢
で
は
症
状
は

強
く
な
る
の
で
、
前
屈
姿
勢
を
避
け
、

仰
向
け
で
寝
る
。
肥
満
や
便
秘
を
解
消

し
て
、
腹
圧
が
上
が
ら
な
い
よ
う
工
夫

す
る
こ
と
な
ど
が
必
要
で
す
。
食
事
に

つ
い
て
は
す
で
に
お
話
し
し
ま
し
た
。
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消化器からのメッセージ

気
に
な
る

症
　
　
状

下
　
血
！

一をもって万を察す

下
血
と
は
、
胃
、
腸
や
肛
門
の
病
気
に
よ
り
出
血
し
た
血
液
が
、
便
と

混
ざ
っ
て
出
て
く
る
こ
と
で
す
。
下
血
は
、
出
血
の
場
所
や
病
気
の
種
類

に
よ
り
、
鮮
血
だ
っ
た
り
黒
く
ド
ロ
ッ
と
し
た
も
の
だ
っ
た
り
と
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
迅
速
か
つ
正
確
な
診
断
を
求
め
る
た
め
に
、
下
血
の
期
間
、
便

の
色
や
状
態
な
ど
を
専
門
医
に
正
し
く
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

１

は
じ
め
に

下
血
と
は
、
血
液
が
肛
門
よ
り
排
出

さ
れ
る
こ
と
で
す
が
、
真
っ
赤
な
鮮
血

の
出
血
と
赤
黒
い
色
を
し
た
出
血
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。

直
腸
を
含
む
大
腸
や
、
痔
か
ら
の
出

血
の
頻
度
が
高
い
の
で
す
が
、
小
腸
、

ま
れ
に
胃
や
十
二
指
腸
に
出
血
源
が
あ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

一
般
に
、
色
が
鮮
や
か
で
あ
る
ほ
ど

肛
門
に
近
い
部
位
よ
り
の
出
血
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

大
阪
大
学
大
学
院
保
健
学
科
病
態
生
体
情
報
学

教
授
　
川
野
　
淳

日
本
消
化
器
病
学
会
広
報
委
員
会

委
員

胃
か
ら
の
出
血
の
場
合
、
タ
ー
ル
便

と
呼
ば
れ
る
黒
く
ど
ろ
っ
と
し
た
便
を
認

め
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

出
血
量
が
多
け
れ
ば
、
下
痢
便
の
よ

う
に
排
便
が
我
慢
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
下
血
は
急
性
に
認
め
ら
れ
る

場
合
と
、
慢
性
、
つ
ま
り
毎
日
の
よ
う
に

長
い
期
間
認
め
ら
れ
る
場
合
と
が
あ
り
ま

す
。２

疾
患
と
症
状

①
炎
症
性
腸
疾
患

慢
性
の
下
血
を
し
め
す
疾
患
と
し

て
、
炎
症
性
腸
疾
患
と
呼
ば
れ
る「
潰
瘍

性
大
腸
炎
」や「
ク
ロ
ー
ン
病
」が
あ
り
ま

す
。
と
も
に
腸
の
内
壁
が
た
だ
れ
て
潰

瘍
を
作
り
、
出
血
を
起
こ
し
、
排
便
回

数
も
増
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
の
原

因
は
依
然
不
明
で
、
特
定
疾
患
、
い
わ

ゆ
る
難
病
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
慢
性
の
腸
感
染
症

頻
度
は
少
な
く
な
り
ま
す
が
、「
腸
結

核
」「
腸
ア
メ
ー
バ
症
」な
ど
の
慢
性
の
腸

感
染
症
も
下
血
を
起
こ
し
ま
す
。

③
腫
瘍
性
疾
患

「
大
腸
ポ
リ
ー
プ
」「
大
腸
が
ん
」「
悪
性

リ
ン
パ
腫
」な
ど
の
腫
瘍
性
疾
患
で
は
、

腸
管
内
に
腫
瘍
が
突
出
し
て
い
る
た
め

に
、
便
が
通
過
す
る
際
、
突
出
し
た
腫

瘍
に
物
理
的
刺
激
が
加
わ
り
、
そ
れ
に

よ
っ
て
出
血
し
、
下
血
を
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

急
性
に
下
血
を
し
め
す
場
合
は
、
痛

み
と
出
血
量
、
全
身
症
状
に
よ
り
、
手

術
が
必
要
か
ど
う
か
を
見
極
め
て
治
療

す
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。

④
腸
の
憩
室

約
10
％
の
人
、
特
に
高
齢
者
に
は
、

大
腸
に「
憩
室
」と
呼
ば
れ
る
袋
状
の
突

出
が
腸
管
の
壁
に
で
き
ま
す
が
、
時
に
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そ
こ
に
炎
症
が
起
こ
り
、
下
血
を
招
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
れ
な
疾
患
で
す
が
、
小
腸
に
発
生

す
る「
メ
ッ
ケ
ル
憩
室
」で
は
、
通
常
、

無
症
状
で
あ
っ
た
人
に
突
然
、
大
量
の

下
血
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、
緊
急
手

術
の
適
応
と
な
り
ま
す
。

え

し

⑤
腸
管
が
壊
死
す
る
疾
患

「
虚
血
性
腸
炎
」は
、
高
齢
者
の
下
血

の
原
因
と
し
て
比
較
的
、
頻
度
が
高
い

疾
患
で
す
。
腸
血
管
が
何
ら
か
の
理
由

で
閉
塞
し
て
血
流
が
遮
断
さ
れ
、
腸
管え

の
一
部
が
局
部
的
に
死
に
陥
り
（
壊

し死
）、
腹
部
に
激
痛
が
走
り
ま
す
。

腸
管
の
中
に
腸
管
が
も
ぐ
り
こ
ん
で

じ
ゅ
うせ
き

重
な
る「
腸
重
積
」、
腸
が
ね
じ
れ
る「
腸

ね
ん
て
ん

管
捻
転
」な
ど
は
比
較
的
ま
れ
な
疾
患
で

す
が
、
こ
の
よ
う
に
腸
管
自
身
の
物
理

的
な
理
由
に
よ
っ
て
血
液
が
十
分
供
給

さ
れ
な
く
な
る
と
、
同
様
に
腸
管
が
壊

死
を
起
こ
し
て
、
下
血
を
呈
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

⑥
感
染
性
腸
炎（
食
中
毒
）

「
感
染
性
腸
炎
」、
い
わ
ゆ
る
食
中
毒

で
は
、
く
り
返
さ
れ
る
下
痢
と
伴
っ

て
、
時
に
下
血
が
起
こ
り
ま
す
。
発
熱

を
伴
い
、
脱
水
症
状
を
起
こ
す
こ
と
も

多
く
、
抗
生
物
質
や
点
滴
で
の
治
療
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

⑦
薬
剤
に
よ
り
起
こ
る
疾
患

薬
剤
、
特
に
抗
生
物
質
を
服
用
し
た

後
に
、「
急
性
出
血
性
腸
炎
」や「
偽
膜
性

腸
炎
」と
呼
ば
れ
る
腸
炎
が
発
生
し
、
下

血
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
偽
膜

性
腸
炎
は
重
篤
な
基
礎
疾
患
で
、
加
療

中
の
高
齢
者
に
よ
く
起
こ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

⑧
便
秘
に
よ
り
で
き
る

直
腸
の
潰
瘍

高
齢
者
や
寝
た
き
り
の
方
に
は
、
便

の
排
出
が
滞
り
、
直
腸
に
潰
瘍
を
作
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
で

は
、
強
度
の
便
秘
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑧
内
痔
核

痔
に
は
、
肛
門
内
部
に
で
き
る「
内
痔

核
」と
外
に
出
て
い
る「
外
痔
核
」が
あ
り

ま
す
が
、
問
題
に
な
る
の
は
内
痔
核
か

ら
の
出
血
で
し
ょ
う
。

内
痔
核
の
出
血
は
、
肛
門
部
に
痛
み

を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
通
常
色
の
便
と

と
も
に
鮮
血
性
の
出
血
が
認
め
ら
れ
ま

す
。

３

正
確
、
迅
速
な
診
断
を

求
め
る
た
め
に
は

下
血
の
原
因
を
診
断
す
る
に
は
、
ど

の
よ
う
に
発
症
し
た
か
の
問
診
に
始
ま

り
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
下
血
の
状
態
や

便
の
性
状
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
医
師
に
報

告
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

必
要
な
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
は
、
下

血
が
、
①
急
性
発
症
な
の
か
慢
性
に
認

め
ら
れ
る
の
か
、
②
鮮
血
色
な
の
か
暗

赤
色
な
の
か
、
③
便
に
混
じ
る
出
血
か

便
と
は
別
に
出
血
が
み
ら
れ
た
か
な
ど

で
す
。
ま
た
、
食
事
内
容
や
薬
物
の
使

用
も
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
報
告
に
よ
っ
て
、
迅
速
な

診
断
、
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

４

病
院
で
の
検
査

病
院
で
は
、
大
腸
内
視
鏡
検
査
や
腸

に
造
影
剤
を
注
入
し
て
Ｘ
線
撮
影
を
行

う
注
腸
検
査
、
そ
し
て
、
便
の
細
菌
培

養
等
の
検
査
に
よ
り
、
下
血
の
原
因
の

診
断
を
し
ま
す
。

出
血
が
少
量
の
場
合
、
特
に
小
腸
に

原
因
病
巣
が
あ
る
場
合
は
、
出
血
源
の

同
定
が
非
常
に
困
難
に
な
り
ま
す
。
そ

の
と
き
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
た
血

管
造
影
検
査
や
、
微
量
の
放
射
線
物
質

を
使
っ
た
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
い
う

検
査
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

５

お
わ
り
に

一
番
よ
く
問
題
に
な
る
の
は
、
便
に

鮮
や
か
な
赤
色
の
血
液
が
混
じ
る
と
き

で
し
ょ
う
。

こ
れ
を
痔
よ
り
の
出
血
と
早
合
点
す

る
の
は
危
険
で
す
。
直
腸
は
、
大
腸
が

ん
が
よ
く
発
生
す
る
部
位
で
あ
り
、
発

見
が
遅
れ
る
と
、
命
に
別
状
が
な
く
て

も
人
工
肛
門
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

下
血
が
あ
れ
ば
、
で
き
る
だ
け
専
門

家
に
相
談
し
、
前
述
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
を
伝
え
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま

す
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
読
者
の
皆
さ
ん
よ
り
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
消
化
器
の
病
気
や
健
康
に
関
す
る
疑
問
や
悩

み
に
つ
い
て
、
専
門
医
が
お
答
え
し
ま
す
。�

�

ど
う�

し
ま
し
た
？�
消化器�

Q&A
胆
石
が

で
き
ま
し

た
。
治
療

す
る
と
き
に
は
、
胆
の
う
も
一
緒
に
取

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
か
？

大
腸
の

ポ
リ
ー
プ

は
、
が
ん

に
な
る
の
で
す
か
？
　
で
き
た
ポ
リ
ー

プ
す
べ
て
取
る
の
で
す
か
？

胆
石
の
治
療
に
は
、
内
服

薬
で
胆
石
を
溶
解
す
る
方

法
、
体
外
衝
撃
波
結
石
破
砕

装
置
を
使
用
し
て
胆
石
を
つ
ぶ
す
方
法

な
ど
の
胆
の
う
を
取
ら
な
い
方
法
と
、

胆
石
と
と
も
に
胆
の
う
を
取
る
方
法（
胆

の
う
摘
出
術
）が
あ
り
ま
す
。

胆
石
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
結
石
、
ビ

リ
ル
ビ
ン
胆
石
や
各
種
成
分
が
入
り
混

じ
っ
た
混
合
胆
石
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

大
腸
ポ
リ
ー
プ
と
は
、
大

腸
の
粘
膜
の
一
部
が
イ
ボ
状
に

盛
り
上
が
っ
た
も
の
を
指
し
ま

す
。
こ
の
中
に
は「
非
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
」

と「
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
」が
含
ま
れ
ま
す
。

前
者
に
は
、
小
児
に
多
い
若
年
性
ポ

リ
ー
プ
、
高
齢
者
に
多
い
過
形
成
性
ポ

リ
ー
プ
、
腸
炎
後
に
み
ら
れ
る
炎
症
性
ポ

リ
ー
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も

良
性
で
、
が
ん
と
は
無
関
係
で
す
。

後
者
も
大
部
分
は
良
性
で
、
腺
腫
と
よ

ば
れ
ま
す
が
、
大
き
さ
が
増
す
に
し
た
が

い
部
分
的
に
小
さ
な
が
ん
を
伴
っ
て
い
る

こ
と
が
多
く
な
り
、
そ
の
場
合
、
腺
腫
内

が
ん
と
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
腺

回
答
者

九
州
大
学
大
学
院

病
態
機
能
内
科
学
教
授

飯
田
　
三
雄

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
胆
石
に
は
、
胆
の

う
を
取
ら
な
い
方
法
も
行
わ
れ
ま
す

が
、
治
療
効
果
は
あ
ま
り
期
待
で
き
ま

せ
ん
。
胆
石
の
再
発
率
は
、
治
療
後
３

年
で
30
〜
40
％
と
か
な
り
高
率
で
す
。

そ
の
他
の
種
類
の
胆
石
や
、
胆
の
う

炎
や
腹
痛
発
作
を
起
こ
し
、
胆
の
う
の

機
能
が
失
わ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る

場
合
に
は
、
一
般
的
に
、
胆
の
う
摘
出

術
が
行
わ
れ
ま
す
。
最
近
は
、
開
腹
せ

ず
に
腹
部
に
小
さ
な
穴
を
開
け
て
、
胆

の
う
を
摘
出
す
る
腹
腔
鏡
下
手
術
が
多

く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
強
い

炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
胆
の
う
や
、
胆

管
造
影
検
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、
従

来
の
開
腹
手
術
も
行
わ
れ
ま
す
。

胆
の
う
摘
出
の
弊
害
に
つ
い
て
、
欧

米
で
は
摘
出
後
15
年
以
上
た
つ
と
大
腸

が
ん
の
発
生
頻
度
が
や
や
高
く
な
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
わ
が
国
で
は

そ
う
い
う
デ
ー
タ
は
出
て
い
ま
せ
ん
。

胆
石
の
治
療
方
法
は
、
専
門
医
の
詳

し
い
診
察
に
よ
り
病
態
を
十
分
に
把
握

し
て
、
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

腫
の
一
部
は
放
っ
て
お
く
と
、
が
ん
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
見

つ
か
っ
て
も
、
す
べ
て
切
除
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
切
除
の
対
象
と
な
る

の
は
、
出
血
を
き
た
す
可
能
性
が
あ
る

大
き
な
非
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
と
、
が
ん

化
の
可
能
性
が
あ
る
腺
腫
で
す
。

ポ
リ
ー
プ
の
性
状
診
断
は
、
最
近
、

ポ
リ
ー
プ
表
面
の
細
か
い
模
様
を
内
視

鏡
で
観
察
す
る
だ
け
で
即
座
に
行
え
る

よ
う
に
な
り
、
こ
の
方
法
の
普
及
に

よ
っ
て
、
不
必
要
な
ポ
リ
ー
プ
切
除
を

極
力
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
近
年
、
ポ
リ
ー
プ
と
形

が
異
な
り
、
平
坦
な
、
あ
る
い
は
、
わ

ず
か
に
陥
凹
し
た
大
腸
腫
瘍
が
数
多
く

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
こ
の

病
変
は
ポ
リ
ー
プ
の
形
を
し
た
腺
腫
よ

り
も
悪
性
度
が
高
い
た
め
、
こ
れ
を
見

落
と
さ
な
い
注
意
深
い
診
断
と
適
切
な

処
置
が
、
大
腸
が
ん
の
予
防
上
、
極
め

て
大
切
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

回
答
者

大
阪
大
学
大
学
院

臓
器
制
御
医
学
教
授

門
田
　
守
人
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情報のひろば

旅と胆石症

日本消化器病学会の各支部において市民公開講座を開催致します。健康相談、
質疑応答もありますので、ぜひご参加ください。参加費はすべて無料です。

旅行と
消化器病
⑦

旅の楽しみのひとつは、その土

地土地のおいしい料理を味わうことです。しか

し、中にはおいしい料理が引き金となって、た

いへん苦しい思いをするケースもあります。

その１つに胆石を持つ人の疝痛発作があり、

堪え難い激痛に見舞われます。発作は、40才以

上で肥満気味の女性に多いといわれています。

胆のうは、肝臓から分泌される胆汁という消

化液を一時的に溜めておく袋ですが、その粘膜

でのナトリウムと水の吸収能力は、ヒトの臓器

の中で一番です。したがって、コレステロール

や胆汁色素が濃縮され、カルシウムなどが加わ

り、石が形成されるのです。この石が胆のうの

出口に詰まったときに疝痛発作が起こります。

日本人がコレステロールを多く含む食事を好

むようになったことと、腹部エコーの普及か

ら、胆石と診断される人は増えています。

胆石を持っていても症状のない人は、治療の

必要がないといわれています。しかし、胆石手

術例の5％に癌が合併していること、そして、

胆のう癌症例の90％に胆石が合併していること

から手術を決断する方も少なくありません。ま

た、腹部の3～4ヵ所に小さな穴を開けるだけ

で胆のうを摘出できる腹腔鏡下手術が普及した

こともあり、旅行中の発作の心配の種を早めに

摘み取る人が増えているようです。

日本旅行医学会専務理事／国際旅行医学会正会員

オブベース・メディカ専任医師　篠塚 規

市民公開講座の
お知らせ

市民公開講座の
お知らせ

域地 時　日 所　場 マーテ せ合問お

東関
部支

7月7日(日)
00:31
～ 00:71

館会化文市田戸 ルーホ大
( 田戸上市田戸 )

1131-544-840.LET

療治のそと気病のかなおるすクトてっ知
」らか場立のルカィデメ・コ「

」話おの臓肝「」話おの腸「」話おの胃「
」らたっなく痛がかなおに急「

院病合総央中田戸
治容田原・長院副
1111-244-840.LET

越信甲
部支

7月6日(土)
03:31
～ 03:61

ータンセ習学涯生市田発新
( 町央中市田発新 )

1917-62-4520.LET

気病のかなおいたきおてっ知
」気病の臓肝「」気病の腸胃「

」気病の臓膵「

院病田発新立県潟新
夫輝根関・長院
1213-22-4520.LET

9月 41 日(土)
00:31
～ 00:51

堂講大部学医学大潟新
( 通町旭市潟新 )

1616-322-520.LET
療治”んが“るせ治でまここで鏡視内

部学医学大潟新
第1 科外

1616-322-520.LET

9月 82 日(土)
00:41
～ 00:71

ータンセ化文鼎市田飯
ルーホ

( 平中鼎市田飯 )
4821-22-5620.LET

病器化消うろ知くよとっも
」んがの管化消うよけつ見く早「
」うよけつっやを炎肝スルイウ「

」意注の後のそと術手の腸胃「

院病立市田飯
吾源子金・科外
5521-12-5620.LET

海東
部支

6月 32 日(日)
00:31
～ 03:61

場議会際国屋古名
( 町西田熱区田熱市屋古名 )

1177-386-250.LET

識知の”んが“いたきおてっ知
」んが腸大「」んが胃「」んが道食「

」んが臓膵「」んが臓肝「

学大科医知愛
診合総 司愛田野・科内療

1133-26-1650.LET

陸北
部支

7月6日(土)
00:41
～ 00:71

郷の霞ザラプきいきい
ルーホ的目多

( 郷ヶ八町岡丸郡井坂 )
0605-86-6770.LET

”話おの気病のかなお“た来でまここ
　」査検のかなおるか分でまここ「

」療治鏡視内るきででまここ「
」療治の病臓肝だん進でまここ「

クッニリク科内岡福
一賢岡福・長院
1117-76-6770.LET

国中
部支

9月7日(土)
00:31
～ 00:51

堂講院病央中立市関下
( 町洋向市関下 )

.LET 1114-13-2380

うょしましに切大とっもを臓肝や胃
」療治の菌リロピと康健の胃「

」病臓肝の人本日「

院病央中立市関下
治宗町水・科器化消

　 1114-13-2380.LET
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医
療
に
対
し
て
多
く
の
情
報
開
示
が

要
求
さ
れ
て
い
る
現
代
に
お
い
て
、
最

適
の
医
療
が
行
わ
れ
る
に
は
、
現
代
医

療
に
対
す
る
正
し
い
理
解
が
重
要
な
要

素
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

『
消
化
器
ｎ
ｏ
ｗ
』は
消
化
器
病
学
会

が
市
民
の
皆
様
に
病
気
そ
の
も
の
や
最

先
端
の
治
療
に
つ
い
て
の
情
報
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
あ
り

ま
す
。
病
気
を
持
た
れ
て
い
る
方
は
、

そ
の
病
気
に
対
し
興
味
を
持
っ
て
読
ま

れ
る
場
合
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
健

康
な
方
に
と
っ
て
も
、
健
康
を
維
持
す

る
た
め
に
は
ま
ず
病
気
を
知
り
、
予
防

や
早
期
発
見
に
各
個
人
が
努
力
す
る
こ

と
も
重
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
小
冊
子
が
そ
の
一
助
に
な
れ
ば

幸
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

日
本
消
化
器
病
学
会
広
報
委
員

大
阪
大
学
大
学
院
保
健
学
科
病
態
生
体
情
報
学
教
授

川
野
　
淳

本
紙
へ
の
ご
意
見
、ご
要
望
等
は
左
記
ま
で
。

〒
１
０
５
‐
０
０
０
４

東
京
都
港
区
新
橋
２
‐
20
　
新
橋
駅
前
ビ
ル

１
号
館
９
０
７
号
　(

株
）協
和
企
画（
分
室
）

「
消
化
器
n
o
w
」制
作
事
務
局

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
３（
３
５
６
９
）９
５
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
３（
３
５
６
９
）９
５
３
２

★
本
紙
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
ご
希
望
の
方
は
、

(

財
）日
本
消
化
器
病
学
会（
住
所
は
表
紙
右
上
に

記
載
）へ
葉
書
に
て
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
３（
３
５
７
３
）４
２
９
７

★
次
号
は
、9
月
20
日
発
行
で
す
。

絵で見る
消化器病 アルコール性肝障害

アルコールは上部消化管で吸収された後、肝臓

で処理されます。長期間にわたり、常習的に多量

のお酒を飲むことによって肝臓に起こり進行する

病気が、アルコール性肝障害です。わが国では肝

硬変の約15％がアルコール性です。肝硬変の大部

分を占めるC型ウイルスによる肝障害も飲酒により

進行しやすくなります。

●アルコール性肝障害の進展

①脂肪肝　初めに起こる肝臓の変化で、過剰の

アルコールが処理されるときにできた脂肪が肝細

胞に溜まる病気です。栄養過剰の肥満の人はより

多く発症します。自覚症状はあまりありません。

②肝線維症　脂肪肝になった後もお酒を大量に

飲み続けると、脂肪が溜まった肝細胞が壊れ、こ

れを修復する過程で肝臓に線維が増えてきます。

③アルコール性肝炎　常習飲酒家が、日頃の飲

酒量より極端に多く飲むと、肝臓に強い炎症が起

こります。〈症状〉発熱、腹痛、黄疸、腹水など。

軽ければ自覚症状がないことも。

④肝硬変　脂肪肝と肝線維症の状態で、アル

コール性肝炎が繰り返されると、肝臓全体が萎縮

して硬くなり、肝臓の働きはますます低下してゆ

きます。一般に、日本酒に換算して1日5合を10年

間飲み続けると、なりやすいといわれています。

〈症状〉だるい、食欲がない、足がむくむ、腹が張

る。進行すると吐血、腹水、黄疸、意識障害など。

●予防は　日頃から、お酒を

飲み過ぎないように気をつけて

ください。日本酒で１日２合以

内に抑えれば、ほぼ安全といわ

れています。

●診断は　血液による肝機能検査、超音波検査

などが行われ、病状が判定されます。

●治療は　①アルコール性肝炎、肝硬変の人は

禁酒あるのみ。そのためには本人の努力と家族の

協力が必要です。アルコール依存症の場合は、精

神科にも相談してください。また、治療薬さえ飲

んでいればお酒が飲めると考えるのは誤りです。

②規則正しくバランスのとれた食事により栄養を

改善します。糖尿病や肥満があれば、適切な食事

とします。③アルコール性肝炎や肝硬変で、症状

に腹水、黄疸、吐血、意識障害が出た場合は、入

院治療が必要です。

（『イラストによる外来患者の指導』南山堂より）

編集後記

日本消化器病学会のホームページでは、本紙のバック・ナンバーをはじめ、各支部の市民公開講座
のプログラムなどを公開しております。ぜひご覧ください。（HPアドレス http://www.jsge.or.jp）

脂肪肝 炎症・線維化 肝硬変

肝細胞破壊・不十分な修復栄養過剰 脂肪沈着 硬くなる


