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臨
床
試
験
へ
の
参
加
と
は

読
者
の
皆
様
が
、
も
し
も
担
当
医
か

ら「
臨
床
試
験
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
せ

ん
か
」と
依
頼
さ
れ
た
ら
ど
う
し
ま
す

か
。「
断
っ
た
ら
担
当
医
に
悪
い
な
」と

か「
臨
床
試
験
っ
て
本
当
に
大
丈
夫
な
の

か
な
」と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
頭
を

駆
け
巡
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
臨
床

試
験
と
は
参
加
者
に
不
利
益
に
な
る
も

の
で
は
な
く
、
医
学
の
発
展
に
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
過
程
な
の
で

す
。
こ
の
よ
う
な
機
会
は
こ
れ
か
ら
ど

ん
ど
ん
増
え
ま
す
の
で
、
皆
様
に
ぜ
ひ

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
最
も
多
い
新
薬
の
臨
床

試
験
を
例
に
お
話
し
し
ま
す
。
試
さ
れ

る
新
薬
は
、
す
で
に
動
物
実
験
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
よ
り
安
全
性
が
担
保

さ
れ
、
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
こ
の
薬
が
、
従
来
使
用
さ
れ
て

い
る
薬
と
比
べ
て
本
当
に
よ
く
効
く
か

ど
う
か
が
テ
ス
ト
さ
れ
ま
す
。
多
く
の

場
合
、
患
者
さ
ん
は
、
新
薬
の
グ
ル
ー

プ
と
従
来
の
標
準
薬
の
グ
ル
ー
プ
の
ど

ち
ら
か
に
分
け
ら
れ
、
治
療
を
受
け
ま

慶
應
義
塾
大
学
看
護
医
療
学
部
部
長
・
教
授

吉
野

肇
一

す
。
そ
の
際
、
両
グ
ル
ー
プ
の
年
齢
や
性

別
な
ど
の
構
成
は
同
じ
に
な
る
よ
う
に

し
ま
す
。
す
べ
て
の
臨
床
試
験
は
、
各

施
設
の
倫
理
委
員
会
で
厳
密
に
チ
ェ
ッ

ク
さ
れ
ま
す
の
で
、
ど
ち
ら
の
グ
ル
ー

プ
に
入
っ
て
も
標
準
以
上
の
治
療
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
臨
床
試
験
を
安
全
か
つ
円
滑

に
実
施
す
る
た
め
に
、
多
く
の
法
律
等

が
施
行
さ
れ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
は
口

頭
と
文
書
で
十
分
な
説
明
を
受
け
、
十

分
な
納
得
の
後
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
一
方
、
気
が
進
ま
な
い
と
き
に

は
遠
慮
な
く
そ
の
旨
を
担
当
医
に
お
話

し
く
だ
さ
い
。
断
る
権
利
は
、
試
験
の

途
中
で
も
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

こ
と
が
担
当
医
等
の
心
象
を
害
す
こ
と

な
ど
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
事
情
、
特
に
患
者
さ
ん
が

不
利
益
を
被
ら
な
い
こ
と
を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
機
会
が
あ
れ
ば
皆
様
に
も
臨

床
試
験
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
医
学

の
発
展
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
切
望
し
て
い
ま
す
。

リンドウ
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と
は
最
後
ま
で
責
任
を
負
う
、
自
立
と

成
熟
が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
い

る
と
、
私
た
ち
は
認
識
し
て
い
ま
す
。

藤
原
　
そ
う
す
れ
ば
賢
い
患
者
さ
ん
に

な
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
の
よ

う
に
学
習
し
、
明
確
な
意
思
を
持
つ
人

「患者さんも医療者もともに満足できる医療を目指す」辻本　好子

COML（こむる）cosumer organizaition for medicine & lawの略
新・医者にかかる10箇条 COMLがインフォームド・コンセント
（医師による説明と患者の理解・選択に基づく同意）を患者側から普及す
ることを目的に作成したもの。①伝えたいこと
はメモして準備 ②対話の始まりはあいさつか
ら ③よりよい関係づくりはあなたにも責任が
④自覚症状と病歴はあなたの伝える大切な情報
⑤これからの見通しを聞きましょう ⑥その後
の変化も伝える努力を ⑦大事なことはメモを
とって確認 ⑧納得できないときは何度でも質
問を ⑨医療にも不確実なことや限界がある
⑩治療法を決めるのはあなたです。
COMLのホームページ http://www.coml.gr.jp

立
は
１
９
９
０
年
９
月
で
す
。

藤
原
　「
賢
い
患
者
に
な
ろ
う
」を
目
標
に

活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
る
わ
け
で
す
が
、

「
生
命
倫
理
」と「
主
体
性
」が
基
盤
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
ね
。
医
療
者
と
は
ど
う

連
帯
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

辻
本
　
患
者
・
市
民
が
組
織
の
中
心
に
い

て
、
医
師
、
看
護
師
な
ど
の
医
療
者
に
は

周
辺
か
ら
強
力
に
支
援
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
も
医
療
者
も
お
互
い

を「
さ
ん
づ
け
」で
呼
び
合
う
、
横
並
び
の

人
間
関
係
に
あ
り
ま
す
。

藤
原
　
標
榜
さ
れ
て
い
る「
よ
り
良
い
医

療
」と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
。

辻
本
　
医
療
の
受
け
手
の
患
者
さ
ん
も
提

患
者
は
自
己
決
定
・
責
任
を

藤
原
　
ま
ず
、
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｌ
発
足
の
経
緯

か
ら
伺
い
ま
す
。

辻
本
　
そ
の
前
の
８
年
間
、
弁
護
士
が

主
宰
す
る
患
者
・
市
民
グ
ル
ー
プ
の
中

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
働
き
ま
し

た
。
こ
の
経
験
か
ら
、
患
者
さ
ん
は
自

分
の
言
葉
で「
私
は
こ
う
い
う
医
療
を
受

け
た
い
」と
は
っ
き
り
と
言
う
主
体
性
を

持
つ
べ
き
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
頃
、
生
命
倫
理
と
い
う
学

問
に
出
会
い
、
こ
れ
が
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｌ
立
ち

上
げ
の
強
い
動
機
に
な
り
ま
し
た
。
創

供
側
の
医
療
者
も
、「
と
も
に
満
足
で
き

る
医
療
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

藤
原
　
大
変
に
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。

医
療
者
側
か
ら
み
て
い
ま
す
と
、
権
利

意
識
が
強
い
現
代
で
は
、
自
分
が
満
足

で
き
れ
ば
、
そ
れ
が
良
い
医
療
と
考
え

る
風
潮
が
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。

辻
本
　
私
た
ち
は
情
報
を
武
器
に
、
あ

る
い
は
権
利
を
振
り
か
ざ
し
て
医
療
者

と
対
立
す
る
人
を
賢
い
患
者
と
考
え
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち

の
考
え
る「
賢
い
患
者
」と
は
、
①
病
気

の
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
す
る
。

②
受
け
た
い
医
療
を
具
体
的
に
意
識
化

す
る
。
③
受
け
た
い
医
療
を
明
確
に
言

語
化
し
て
医
療
者
に
伝
え
る
。
④
医
療

者
と
上
手
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め

る
。
⑤
１
人
で
悩
ま
ず
、
例
え
ば
私
た

ち
の
電
話
相
談
な
ど
を
利
用
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
話
し
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
ど
う
い
う
医
療
を
受
け
る
の
か
選

択
、
自
己
決
定
し
、
自
分
で
決
め
た
こ

よ
り
良
い
医
療
を
受
け
る
た
め
の
提
言

賢
い
患
者
と
頼
れ
る
医
師

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
さ
え
あ
い
医
療
人
権
セ
ン
タ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｌ
理
事
長

辻
本

好
子

氏

日
本
消
化
器
病
学
会
理
事
長

埼
玉
医
科
大
学
消
化
器･

肝
臓
内
科
主
任
教
授

藤
原

研
司

氏

い
ま
私
た
ち
は
生
活
習
慣
病
の
時
代
に
生
き
て
い
ま
す
。
伝
染
病
の
時
代
と
違
っ
て
、

医
師
と
患
者
さ
ん
が
協
同
し
て
治
療
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
が
大
半
を
占
め

て
い
ま
す
。
疾
病
の
克
服
に
は
患
者
さ
ん
自
身
の
生
活
改
善
へ
の
努
力
が
強
く
求
め
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。
そ
ん
な
時
代
に
あ
っ
て
は
、
医
師
と
患
者
さ
ん
の
緊
密
な
信
頼
関
係
が

よ
り
一
層
重
要
さ
を
増
し
て
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
主
体
的
な
医
療
参
加
を
目
指
し
て

い
る
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｌ
の
辻
本
好
子
理
事
長
を
お
招
き
し
て
、「
よ
り
良
い
医
療
」を
構
築
す
る
た

め
に
は
、
患
者
と
医
師
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。（
藤
原
研
司
）

辻本 好子
（つじもと よしこ）
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「患者さんと医療者の対話と交流が医療の質を向上」藤原　研司

昭和39年、東京大
学医学部卒。同
61年、東京大学
医学部講師。平成6年、埼玉医科大学第
3内科主任教授。同8～16年、日本肝臓
学会理事。同12年より厚労大臣私的懇
談会「脳死下での臓器提供事例に係る検
証会議」座長。同13～15年、日本内科
学会理事。平成11年、日本消化器病学
会理事、13年より理事長。

ば
か
り
だ
と
、
私
た
ち
の
診
療
も
ス

ム
ー
ズ
に
進
む
の
で
す
が（
笑
い
）。
現

実
は
、
ご
自
分
の
健
康
を
医
師
ま
か
せ

に
し
て
お
い
て
、
悪
く
な
る
と
非
難
す

る
患
者
さ
ん
が
少
な
く
な
い
で
す
ね
。

な
る
ほ
ど
現
行
の
医
療
制
度
下
で
は
診

察
時
間
は
短
く
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
の

で
す
が
、
ご
自
分
で
も
勉
強
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
医
師
の
説
明
は
理
解
し
や

す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
普
段
は
近
く
の
開
業
医
に「
か

か
り
つ
け
医
」と
し
て
診
て
も
ら
い
、

病
気
に
よ
っ
て
大
病
院
を
紹
介
し
て

も
ら
い
受
診
す
る
よ
う
に
す
る
の
が

よ
い
と
思
い
ま
す
。
診
療
所
と
病
院

の
機
能
分
担
を
、
病
診
の
連
携
と
い

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
う
ま
く
診
療

所
と
病
院
を
使
い
分
け
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
医
療
は
今
よ
り
も
う
ま
く
機

能
す
る
は
ず
で
す
。

医
療
環
境
の
悪
化
が

進
む

藤
原
　
次
に
会
の
活
動
を
伺
い
ま

す
。

辻
本
　
主
な
活
動
内
容
は
、
①
電

話
・
手
紙
相
談
②
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー

（
月
刊
）の
発
行
③
フ
ォ
ー
ラ
ム（
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
・
年
１
回
）の
開
催
④
患
者
塾

（
勉
強
会
）の
開
催
⑤
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

（
弁
護
士
の
依
頼
に
よ
る
調
査
協
力
）⑥

書
籍
の
出
版
⑦
病
院
探
検
隊（
病
院
の
見

学
な
ど
）⑧
模
擬
患
者
派
遣（
医
学
生
・

研
修
医
・
看
護
学
生
な
ど
と
の
模
擬
診

察
）な
ど
で
す
。
電
話
相
談
で
は
、
全
国

か
ら
寄
せ
ら
れ
る
月
間
３
５
０
件
ほ
ど

の
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
の

胸
の
う
ち
を
聞
き
、
問
題
を
整
理
し
て
、

最
後
は
患
者
さ
ん
自
身
で
問
題
を
解
決

し
て
い
た
だ
く
よ
う
働
き
か
け
て
い
ま

す
。

藤
原
　
医
療
者
の
立
場
か
ら
、
よ
り
良

い
医
療
を
構
築
す
る
た
め
に
少
し
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｌ

に
も
寄
せ
ら
れ
て
い
る
、
相
談
者
の
４

人
に
３
人
が
抱
く
医
療
者
へ
の
不
満
や

不
安
は
、
一
つ
に
は
現
在
の
医
療
体
制

に
問
題
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
医

療
者
の
使
命
感
や
倫
理
性
だ
け
で
問
題

解
決
を
期
待
す
る
に
は
限
界
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
こ
う
い
う
面
で
患
者
さ
ん

と
の
共
闘
も
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
過
日
発
行
の
医
療
雑

誌
の
調
査
で
は
、
病
院
勤
務
医
の
多
く

が
労
働
条
件
の
悪
化
を
訴
え
、
10
％
は

15
時
間
以
上
も
働
い
て
お
り
、
30
％
は

収
入
に
不
満
が
あ
り
、
増
収
を
は
か
り

た
い
と
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
医
療
過
誤
が
許
さ
れ
る
こ
と
は
絶

対
に
な
い
の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
に
も

こ
う
し
た
医
師
の
厳
し
い
立
場
を
理
解

い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

辻
本
　
私
た
ち
は
患
者
さ
ん
と
医
療
者

は
責
務
を
半
分
ず
つ
引
き
受
け
合
う
関

係
に
あ
る
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

藤
原
　
患
者
さ
ん
と
医
療
者
が
対
話
と

交
流
を
通
し
て
、
良
き
関
係
を
築
く
こ

と
が
、
医
療
の
質
を
高
め
る
た
め
の
第

藤原 研司
（ふじわら けんじ）

一
歩
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
各
医
学
会

は
で
き
る
だ
け
医
師
に
研
修
の
機
会
を

与
え
る
な
ど
し
て
、
医
療
の
質
的
向
上

を
は
か
る
べ
く
、
努
力
し
て
い
ま
す
。

長
時
間
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

構
成･

高
山
美
治
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知っておきたい消化器の病気

ナ
　
　
ッ
　
　
シ
　
　
ュ

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
（
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
）

近
年
の
日
本
の
肥
満
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

ナ
ッ
シ
ュ

炎（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）と
い
う
新
し
い
生
活
習
慣
病
が
増
え
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ
に
な
る
と
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
む
こ
と
も
あ
る
た
め
、
早
期
発
見

と
早
期
治
療
が
必
要
で
す
。
い
ま
肥
満
の
人
、
脂
肪
肝
の
人
は
、
ぜ
ひ
専

門
医
を
受
診
し
て
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
か
ど
う
か
調
べ
て
く
だ
さ
い
。

治療 適切な減量を行うことで肥満を治し、インスリン抵抗性を改善します。

◆
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は

新
し
い
生
活
習
慣
病

最
近
、
肥
満
が
気
に
な
り
ま
せ
ん

か
。
現
在
、
日
本
で
は
１
３
０
０
万
人

も
の
男
性
、
１
０
０
０
万
人
も
の
女
性

が
肥
満
で
、
近
年
の
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
に

も
乗
っ
て
、
年
々
１
０
０
万
人
ず
つ
、

肥
満
人
口
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
肥
満
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
新
し
い
生
活
習
慣
病
が
、
こ
れ
か
ら

お
話
し
す
る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

炎（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
、
ナ
ッ
シ
ュ
）で
す
。

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
る
と
肝
臓
が
悪
く

高
知
大
学
医
学
部
消
化
器
病
態
学

助
教
授

西
原

利
治

な
る
こ
と
は
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
、
毎
日
、
清
酒
を
５
合
ま
た
は
ビ
ー
ル

大
瓶
を
５
本
く
ら
い
飲
み
続
け
る
と
、
２

週
間
ほ
ど
で
肝
臓
に
脂
肪
が
た
く
さ
ん
た

ま
っ
て
、
脂
肪
肝
に
な
り
ま
す
。

脂
肪
肝
自
体
は
重
大
な
肝
臓
病
で
は

な
い
の
で
、
節
制
を
す
る
と
、
す
ぐ
に
良

く
な
り
ま
す
。
で
も
、
調
子
に
乗
っ
て
深

酒
を
続
け
て
い
る
と
、
知
ら
な
い
う
ち
に

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎(

Ａ
Ｓ
Ｈ
、
ア
ッ

シ
ュ)

を
起
こ
し
、
気
が
つ
い
た
と
き
に

は
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
行
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
本
題
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
以
外
の
原
因
、
主
に
肥
満
に
よ
っ

て
、
肝
臓
が
脂
肪
肝
に
な
り
、
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
炎
と
同
じ
よ
う
な
病
態
に

進
ん
だ
も
の
で
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
な
る

と
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
の
よ
う
に
、

一
部
の
方
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
な
り
ま
す
。
10
年

で
２
割
が
肝
硬
変
と
な
る
こ
と
が
常
識

と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
存
在
は
、
す
で
に
、
１

９
６
０
年
代
よ
り
分
か
っ
て
い
ま
し
た

が
、
肥
満
の
害
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
98
年
に
な
っ
て
よ
う
や
く
、

米
国
成
人
の
20
〜
30
人
に
１
人
が
、
こ

の
病
気
に
冒
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
、
急
に
新
し
い
生
活
習
慣
病
と
し
て

注
目
を
浴
び
て
き
ま
し
た
。

日
本
で
は
成
人
の
３
〜
５
人
に
１
人

が
脂
肪
肝
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
２

０
０
０
〜
３
０
０
０
万
人
が
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

予
備
群
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
ま
た
、

脂
肪
肝
の
人
の
30
〜
40
人
に
１
人
に
、

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病

な
ど
の
身
近
な
生
活
習
慣
病
に
比
べ
る

と
数
は
少
な
い
で
す
が
、
日
本
で
も
す

で
に
成
人
の
１
３
０
人
に
１
人
が
こ
の

病
気
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
病
気

な
の
で
、
つ
い
見
逃
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
の
も
特
徴
で
す
。

気
に
な
る

消
化
器
病
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特徴 NASHは肥満に伴う脂肪肝から発症し、時に肝硬変や肝がんに進行します。

さいばら・としじ
（消化器内科）

◆
肥
満
と
と
も
に

ひ
そ
か
に
蔓
延

肥
満
を
調
べ
る
指
標
と
し
て
、
体
重

(

kg)

を
身
長(

ｍ)
で
２
回
割
っ
て
算
出
す

る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
い
う
値
が
広
く
用
い
ら
れ

ま
す(

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
kg
÷
身
長
ｍ
÷
身

長
ｍ)

。
日
本
人
の
肥
満
は
、
こ
の
Ｂ
Ｍ

Ｉ
の
値
が
25
以
上
の
場
合
と
定
義
さ
れ

て
い
て
、
こ
の
40
年
間
、
肥
満
人
口
は

毎
年
４
％
ず
つ
増
え
続
け
、
男
性
は
４

倍
、
女
性
は
３
倍
に
増
え
、
成
人
の
４

人
に
１
人
が
肥
満
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
肥
満
に
伴
う
脂
肪
肝
が
、
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
の
最
も
重
要
な
誘
因
な
の
で
す
。

し
か
し
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
い
う
病
気
が
認

識
さ
れ
る
以
前
は
、
肝
障
害
が
少
々

あ
っ
て
も
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
が
な

け
れ
ば
、
脂
肪
肝
は
健
康
障
害
で
は
な

い
と
い
う
考
え
方
が
常
識
で
し
た
。
こ

の
た
め
、
脂
肪
肝
が
あ
っ
て
も
ウ
イ
ル
ス

性
の
肝
炎
で
な
け
れ
ば
、
詳
し
い
検
査

を
す
る
こ
と
も
な
く
、「
脂
肪
肝
で
す
。

食
事
量
を
減
ら
し
て
、
運
動
し
ま
し
ょ

う
」と
の
指
導
が
あ
る
だ
け
で
し
た
。

で
す
か
ら
、
今
に
な
っ
て「
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

は
脂
肪
肝
の
あ
る
人
に
発
症
し
、
肝
硬

変
や
肝
が
ん
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」と

い
わ
れ
て
も
ピ
ン
と
来
な
い
か
も
知
れ

か
っ
ぷ
く

ま
せ
ん
。
実
際
、
肥
満
は
恰
幅
が
良
い

と
い
わ
れ
た
り
し
て
、
お
酒
の
飲
み
過

ぎ
と
比
べ
て
体
に
悪
い
と
い
う
自
覚
に

乏
し
か
っ
た
の
が
実
情
で
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ
を
発
症
し
て
い
て
も
、
ご
本
人
や
ご

家
族
は
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
医
療
関
係

者
さ
え
も
病
気
だ
と
気
づ
か
な
い
こ
と

も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

◆
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
を

早
期
発
見
す
る
に
は

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
、
生
活
習
慣
病
の
中
で

も
、
比
較
的
速
や
か
に
進
行
す
る
病
気

で
す
。
今
見
過
ご
す
と
、
気
づ
い
た
と

き
に
は
肝
硬
変
に
な
っ
て
い
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
得
ま
す
の
で
、
早
期
発
見

と
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が
発
症
す
る
背
景
は
、
脂

肪
肝
と
高
度
の
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性（
肥

満
に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
鈍
く

な
っ
た
状
態
）で
す
。
し
た
が
っ
て
、
早

期
発
見
の
早
道
は
、
腹
部
超
音
波
検
査

で
脂
肪
肝
を
見
つ
け
る
こ
と
、
次
に
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
検
査
で
す
。

最
近
で
は
、
健
診
で
腹
部
超
音
波
検

査
を
積
極
的
に
行
う
施
設
が
増
え
、
脂

肪
肝
を
指
摘
さ
れ
た
方
も
ず
い
ぶ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し

「
脂
肪
肝
と
い
わ
れ
ま
し
た
」と
、
外
来

を
受
診
さ
れ
る
方
は
非
常
に
少
な
い
の

が
現
状
で
す
。
脂
肪
肝
が
見
つ
か
っ
て

も
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
検
査
を
受

け
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

の
早
期
発
見
は
望
む
べ
く
も
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
健
診
で
最
も
多
く
見
つ
か
る

異
常
は
、
肝
機
能
検
査
値
Ａ
Ｓ
Ｔ（
Ｇ
Ｏ

Ｔ
）、
Ａ
Ｌ
Ｔ（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）の
異
常
で
、
日

本
病
院
会
の
ま
と
め
で
は
４
人
に
１
人

の
割
合
で
見
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

「
肥
満
か
な
」と
感
じ
た
ら
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
チ
ェ
ッ
ク
と
と
も
に
肝
機
能
の

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
胆
石
や
膵
が
ん
の

検
査
も
兼
ね
て
、
ぜ
ひ
、
腹
部
超
音
波

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
現
在
、
脂
肪
肝
が
あ
り
、
さ

ら
に
、
軽
度
で
も
肝
機
能
に
異
常
の
あ

る
方
は
、
新
し
い
生
活
習
慣
病
で
あ
る

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
可
能
性
を
考
え
て
、
積
極

的
に
専
門
医
を
受
診
し
、
必
要
な
精
密

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
治
療
法

現
時
点
に
お
け
る
一
番
確
実
な
治
療

法
は
、
適
切
な
減
量
で
す
。
肥
満
が
解

消
で
き
れ
ば
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が

改
善
し
、
高
脂
血
症
や
耐
糖
能
異
常
も

徐
々
に
改
善
し
、
数
年
の
う
ち
に
肝
臓

の
組
織
学
的
改
善
を
得
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
た
だ
し
、
不
適
切
で
無
理
な
減

量
を
行
う
と
、
か
え
っ
て
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が

増
悪
し
ま
す
の
で
、
十
分
な
注
意
が
必

要
で
す
。
日
本
人
に
は
減
量
が
難
し
い

体
質
の
人
が
多
く
、
食
生
活
の
大
幅
な

改
善
が
必
要
な
こ
と
も
し
ば
し
ば
で

す
。
減
量
が
う
ま
く
で
き
な
い
と
、
薬

の
力
を
借
り
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

「
肥
満
か
な
」と
感
じ
た
ら
、
ぜ
ひ
Ｂ

Ｍ
Ｉ
を
計
算
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も

し
25
を
超
え
て
い
た
ら
、
気
軽
に
専
門

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
生
活
習
慣
病

の
芽
は
未
病
の
う
ち
に
見
つ
け
て
取
り

除
く
こ
と
が
一
番
で
す
。
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
る
。
今
こ
そ
、
肥
満
に
対

す
る
認
識
を
新
た
に
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
早

期
発
見
、
早
期
治
療
に
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
読
者
の
皆
さ
ん
よ
り
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
消
化
器
の
病
気
や
健
康
に
関
す
る
疑
問
や
悩

み
に
つ
い
て
、
専
門
医
が
お
答
え
し
ま
す
。�

�

消化器�

Q&A人
間
ド
ッ

ク
で
、「
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
が
高
値

の
た
め
膵
が
ん
の
検
査
を
」と
い
わ
れ

ま
し
た
。
症
状
は
な
い
の
で
す
が
。

大
腸
が
ん
に

な
り
ま
し
た
。

最
近
は
開
腹
せ

ず
に
、
腹
腔
鏡
で
も

手
術
が
で
き
る
と
聞
き
ま
し
た
が
？

膵
臓
は
胃
の
後
ろ
に
あ

り
、
重
さ
約
１
０
０
ｇ
の
小

さ
な
臓
器
で
す
が
、
消
化
液

（
膵
液
）を
１
日
１
〜
１
・
５
Ｌ
も
十
二

指
腸
に
分
泌
し
て
い
ま
す
。
ア
ミ
ラ
ー

ゼ
は
膵
液
に
含
ま
れ
る
消
化
酵
素
の
１

つ
で
、
炭
水
化
物
を
分
解
し
ま
す
。
ア

ミ
ラ
ー
ゼ
は
血
液
中
に
も
検
出
さ
れ
、

膵
臓
に
異
常
が
生
じ
る
と
高
値
を
示
す

た
め
、
膵
臓
の
病
気
を
探
す
た
め
の
指

大
腸
が
ん
は
早
期
が
ん
と

進
行
が
ん
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
進
行
が
ん
は
開
腹
手
術

が
優
先
さ
れ
ま
す
が
、
早
期
で
、
が
ん
が

大
腸
の
粘
膜
層
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
も
の

は
内
視
鏡
で
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
早
期
で
あ
っ
て
も
大
き
い
が

ん
、
内
視
鏡
が
扱
い
に
く
い
場
所
に
あ
る

が
ん
、
粘
膜
下
層
に
深
く
達
し
た
が
ん
に

は
内
視
鏡
的
切
除
術
は
で
き
ず
、
開
腹
手

標
に
な
っ
て
い
ま
す
。

近
年
、
膵
が
ん
は
着
実
に
増
え
て
い

ま
す
が
、
早
期
で
は
全
く
症
状
が
な

く
、
人
間
ド
ッ
ク
に
よ
る
血
液
中
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
の
上
昇
の
指
摘
が
き
っ
か
け
で

発
見
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

膵
が
ん
の
治
療
成
績
は
な
か
な
か
向

上
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
膵
臓
が

お
な
か
の
奥
深
く
に
あ
る
た
め
症
状
が

出
に
く
く
、
さ
ら
に
、
症
状
が
出
て
も

胃
潰
瘍
や
胃
炎
の
症
状
に
似
て
い
る
た

め
見
逃
さ
れ
や
す
く
、
発
見
が
遅
れ
る

か
ら
で
す
。
症
状
は
み
ぞ
お
ち
か
ら
左

側
の
腹
部
や
背
中
の
痛
み
が
最
も
多
い

よ
う
で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
が
急
に
発

病
し
た
り
、
悪
化
し
た
と
き
も
検
査
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

検
査
は
、
ま
ず
超
音
波
や
Ｃ
Ｔ
な
ど

の
画
像
検
査
を
行
い
、
血
液
で
膵
が
ん

の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー（
Ｃ
Ａ
19
―
９
な
ど
）

も
測
定
し
ま
す
。
膵
が
ん
は
早
期
発
見

に
よ
り
外
科
治
療
が
で
き
ま
す
の
で
、

早
く
専
門
医
で
画
像
検
査
を
し
て
い
た

だ
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

術
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

が
ん
に
対
し
て
、
最
近
は
腹
腔
鏡
下
手

術
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

腹
腔
鏡
下
手
術
で
は
、
ま
ず
腹
部
に

小
さ
な
穴
を
開
け
、
そ
こ
か
ら
炭
酸
ガ

ス
を
腹
腔
内
に
入
れ
て
手
術
に
必
要
な

空
間
を
作
り
ま
す
。
次
に
そ
の
穴
か
ら

腹
腔
鏡
を
挿
入
し
、
腹
腔
内
を
外
の
モ

ニ
タ
ー
に
映
し
出
し
ま
す
。
そ
れ
を
見

な
が
ら
、
さ
ら
に
数
ヵ
所
、
腹
部
に
穴

を
開
け
、
手
術
器
具
を
挿
入
し
て
手
術

を
行
い
ま
す
。
病
巣
部
は
開
け
た
穴
か

ら
外
に
引
き
出
し
て
切
除
し
ま
す
。
切

除
後
の
つ
な
ぎ
合
わ
せ
は
、
体
外
と
腹

腔
内
と
で
行
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

お
な
か
に
３
〜
５
cm
の
創（
傷
口
）１

つ
と
５
〜
10
mm
の
創
を
数
ヵ
所
作
る
だ

け
で
手
術
が
で
き
る
た
め
美
容
上
優

れ
、
痛
み
も
少
な
く
、
翌
日
か
ら
流
動

食
が
と
れ
ま
す
。
回
復
は
格
段
に
早
く

入
院
期
間
は
５
〜
８
日
程
度
と
、
開
腹

手
術
よ
り
も
５
〜
７
日
ほ
ど
短
縮
さ

れ
、
社
会
復
帰
も
早
ま
り
ま
す
。
ま
た

手
術
後
の
癒
着
に
よ
る
腸
閉
塞
の
発
生

も
少
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
が
ん
の
治
癒
率
が
開
腹
手
術

と
変
わ
ら
な
い
と
い
っ
た
デ
ー
タ
も
報
告

さ
れ
、
進
行
が
ん
に
も
腹
腔
鏡
下
手
術
を

行
っ
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。

回
答
者

東
京
女
子
医
科
大
学

消
化
器
内
科
教
授

白
鳥
　
敬
子

回
答
者

北
里
大
学
医
学
部

外
科
教
授

渡
邊
　
昌
彦
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情報のひろば

痩せ薬と肝障害
被害に遭わぬよう各人が注意

日本消化器病学会の各支部において市民公開講座を開催致します。
健康相談、質疑応答もあります。参加費はすべて無料です。

薬と
健康
現在、日本では健康づくりと病気の予防のた

めの栄養に関し、特に食品をめぐって、過剰な

未整理の情報が溢れていると感じられます。

薬を含め摂取されたものの成分は肝臓で代謝

されます。そこで、肝臓でさまざまな障害が発

生することがあります。成分の濃度に比例して

現れる中毒性の障害と、特異体質により発生す

る予測できない障害の2つのタイプがあります。

医薬品として広く投与されている薬剤でも肝

障害は稀ならず起こります。まして、いわゆる

健康食品や非認可の痩せ薬などの医薬品の服用

により起こる肝障害は、絶えず念頭におかねば

なりません。健康食品を日常的に使用していて

自覚症状のない人に、偶然、肝障害が発見され

ることや、時に重い障害が現れ、死の危険にさ

らされることもあります。中国製のダイエット

食品を利用していた女性が重い肝障害を起こし

死亡した例も記憶に新しいと思います。

これらの健康被害において、体質的に発生す

る肝障害は、原因がある程度分かっている成分

による中毒性の障害よりも診断に難渋すること

もあり、原因究明には時間がかかりそうです。

厚生労働省は、痩せ薬などによる健康被害に

ついての状況を把握し、そうした製品の販売禁

止と防止の対策をとっています。各人も十分に

注意し、もしそうした製品を使っていたら、肝

機能検査を受けることをお勧めします。

日本消化器病学会広報委員

愛知医科大学消化器内科教授　各務　伸一

域地 時　日 所　場 マーテ せ合問お
第 64 回
会大

01 月3日(日)
00:41 ～ 00:71

場議会際国州九北
ルーホンイメ 療治と断診の癌器化消 授教学科内態病器化消学大口山

　極　　田沖　　　 .LET 3422-22-6380

道海北
部支

01 月7日(木)
00:51 ～ 03:71 館会化文市牧小苫 ていつに療治病器化消の新最

他」線前最の療治と断診のんが腸大「
長事理院病牧小苫会樹同

　一恭　村上　　　 .LET 1221-63-4410

北東
部支

01 月 32 日(土)
03:31 ～ 03:51

館生済院病立市形山
室議会大

れこれあ題話な的日今の病器化消
他」気病の胃と菌リロピ「

長館副館生済院病立市形山
　茂　　桐片　　　 .LET 5555-526-320

東関
部支

9月 52 日(土)
00:31 ～ 00:71 市都園学 ータンセ 病臓肝るなか静 病臓肝のてしと病民国―

他」望展と況現の療治炎肝「
科外ータンセ療医子王八学大科医京東

　桓　　尾長　　　 .LET 1165-56-6240

01 月2日(土)
00:41 ～ 00:71

館会化文民市柏
ルーホ小

しなはおの病器化消つ立に役
他」へんが肝、変硬肝らか炎肝性慢「

科内器化消院病柏学大科医会恵慈京東
　隆清　瀬藤　　　 .LET 1111-4617-40

越信甲
部支

01 月 61 日(土)
03:31 ～ 03:61 ザラプンゾニユ潟新 策対んがの器化消いたきおてっ知

他」にめたる守を身らかんが胃「
長院院病二第潟新会生済

　輝朝　村上　　　 .LET 1616-332-520

海東
部支

01 月 13 日(日)
00:31 ～ 00:71

シッァフサルメ阜岐
ルーホサルメ館ンョ

気病のかなおいたきおてっ知はけだれこ
他」んが胃とんが道食す治にずら切「

部療診療医学光院病属附部学医学大阜岐
　廣則　藤加　　　 .LET 8036-032-850

21 月5日(日)
00:31 ～ 00:61

学大科医知愛
ルーホなばちた

らたれわいとんがのかなお
他」んが臓肝「」んが腸大「」んが胃「

科外器化消学大科医知愛
　明敏　浪野　　　 .LET 1133-26-1650

陸北
部支

9月25日(土)
00:41 ～ 00:71

院病新院病立県井福
舎庁 3 堂講階

し治いなく痛と断診いし新の気病のかなお
　方 他」気病の腸大「」気病の胃「

科外院病立県井福
　治　　川細　　　 .LET 1515-45-6770

01 月2日(土)
03:31 ～ 00:61

ンセ化文合総町波井
ルーホアリモメータ

はきとたっかかに患疾器化消 、 ばれすうど
　？かいよ 他」けや胸たえ増近最「

長院病・科外院病合総波井立公
　圓　　知倉　　　 .LET 5741-28-3670

畿近
部支

01 月 32 日(土)
00:41 ～ 00:71 堂会公新県良奈 る治でまここはんが腸大・んが胃

他」うそ治にずら切をかなおてけつ見く早「
科外合総・器化消学大科医立県良奈

　介祥　島中　　　 .LET 1503-22-4470

国中
部支

11 月 12 日(日)
00:31 ～ 00:51

棟究研合総学大口山
室議講階１

線前最の療治臓肝
他」るせさ生再を臓肝「

学態病瘍腫域領門専殊特部学医学大口山
　治裕田野日　　　 .LET 6332-22-6380

21 月 91 日(日)
00:31 ～ 00:51

棟究研合総学大口山
室議講階１

療治と断診の患疾道食　クッピトの近最
他」んが道食とけや胸「

学態病瘍腫域領門専殊特部学医学大口山
　治裕田野日　　　 .LET 6332-22-6380

国四
部支

9月 62 日(日)
00:31 ～ 00:71

ニュミコ合総市山松
ータンセーィテ

れこれあ気病のかなお にめたすご過で康健―
他」気病の臓肝「」気病の臓膵とうの胆「

科内院病山松会生済
　志武　田岡　　　 .LET 1116-159-980

01 月 01 日(日)
00:31 ～ 00:71 館会知高 気病の器化消るす得てっ知

他」理病いすやりか分の器化消「
科外・長院副院病民市知高

　勝利　木谷　　　 .LET 1116-228-880

州九
部支

11 月 02 日(土)
03:31 ～ 03:61

タンセ療医域地本熊
館新ー 6 ルーホ階

んが胃 ／ ろ知くよとっもをとこのんが腸大
　う 他」ていつに術手のんが腸大・んが胃「

科内ータンセ療医域地本熊
　郎勝　良相　　　 .LET 1133-363-690

市民公開講座のお知らせ市民公開講座のお知らせ
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腹部超音波検査

●どのような検査？

ゼリーを塗った探触子という装置をおなかの上

に当て、そこから超音波を体内に送り、臓器の表

面や境界面からの反射波を受信し画像化する検査

です。受診者は痛みを伴わず安全です。肝臓や胆

のう、膵臓または異常な消化管の壁などの状態が

一目で分かります。また、脾臓や胆管などの描出

にも優れています。腹痛、下痢や肝機能検査異常

など、どんな腹部症状にも最初に行う検査です。

●どんなときに行い、何が分かりますか？

肝がんの発生を注意しなくてはならないC型やB

型の肝炎ウイルスを持つ慢性肝炎、肝硬変の方は、

定期的（3ヵ月毎）に受けることが肝腎です。直径

10mmくらいの小さな肝がん

も早期に見つけることがで

きます。胆のう結石や黄疸

をきたす総胆管結石や胆管

がん、膵がんの診断でも多

くの場合、早期発見のきっ

かけとなります。潰瘍性大

腸炎やクローン病のよう

な下痢や血便をきたす消

化管の病気の診断に用い

ることもあります。

また、黄疸が、胆管

の閉塞により胆汁の流

れが悪くなって起こる閉塞性黄疸なのか、肝臓の

細胞が壊れて起こる肝実質性の黄疸なのかを瞬時

に見分けるのにとても優れています。おなかの張

りの原因が腹水か腸のガスかも一目で分かりま

す。膵炎の炎症の程度や膵がんなどによる膵管の

拡張を調べたりと、色々な情報が得られます。

●さらに詳しい応用は

上に述べた白黒の画像で表示する方法に加えて

血液の流れを表示する方法があります。これは肝

臓の腫瘍の悪性・良性の判定や、血流の方向や速

さの測定ができます。最近では静脈から超音波造

影剤を注射する方法で、被曝を伴うCTや血管造影

検査を避けられるようになっています。

近畿大学医学部消化器内科教授　工藤　正俊

本会のホームページでは、『消化器now』のバック・ナンバー、市民公開講座プログラムを公開中。（http://www.jsge.or.jp）
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編集後記

【お問合わせ先】財団法人日本消化器病学会 事務局
〒104-0061 東京都中央区銀座8-9-13 銀座オリエントビル8F

TEL 03-3573-4297 FAX 03-3289-2359 E-mail info@jsge.or.jp

テ
ー
マ
の
選
定
に
は
い
ろ
い
ろ
な
苦

労
が
伴
う
。
偏
見
を
も
た
れ
て
い
る
こ

と
を
理
解
し
て
頂
け
る
よ
う
な
啓
蒙
的

な
テ
ー
マ
は
な
い
か
、
医
療
の
専
門
化

に
伴
い
生
じ
や
す
い
医
師
と
患
者
さ
ん

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
不
足
を
ど

の
よ
う
に
補
っ
た
ら
よ
い
か
の
提
言
は

な
い
か
、
更
に
は
新
し
く
登
場
し
た
診

断
法
や
治
療
法
で
是
非
患
者
さ
ん
や
そ

の
家
族
の
方
に
知
っ
て
頂
き
た
い
も
の

は
な
い
か
、
あ
る
い
は
皆
さ
ん
に
是
非

注
意
し
て
頂
き
た
い
こ
と
は
な
い
か
と

模
索
し
な
が
ら
企
画
す
る
。
今
回
は
臨

床
試
験
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
患

者
さ
ん
と
医
師
の
良
い
関
係
を
ど
の
よ

う
に
作
っ
て
ゆ
け
ば
よ
い
か
、
更
に
最

近
注
目
の
病
気
と
、
納
得
で
き
る
企
画

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

財団法人日本消化器病学会は、

昭和29年に医学会においては数少

ない財団法人の認可を受け、公益事業を積極的に推進

しています。その一環として、全国各地で市民公開講

座の開催、『消化器now』の発行を行っております。

篤志家、各種団体からの寄附を受け付けております

ので、詳細等お問合わせは下記にお願いします。

10mmの肝細胞がん（→）


