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病
診
連
携
―
病
院
と
診
療
所
の
連
携
医
療

B
B

皆
さ
ま
は「
病
診
連
携
」と
い
う
言
葉B

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、「
病

B

院
」と「
診
療
所
」が
、
お
互
い
に
そ
れ
ぞ

れ
の
診
療
、
つ
ま
り
医
療
の
機
能
の
役

B
B

割
を
決
め
、
連
携
し
て
医
療
を
行
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

医
療
機
関
は
、
法
律
的
に
、
入
院

ベ
ッ
ド
を
20
床
以
上
持
つ「
病
院
」と
、

19
床
以
下
の
、
そ
の
多
く
は
無
床
で
入

院
設
備
を
持
た
な
い「
診
療
所
」に
分
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
診
療
所
と
い
う

言
葉
は
、
な
か
な
か
定
着
せ
ず
、
一
般

的
に
は「
開
業
医
」と
か「
か
か
り
つ
け

医
」と
い
っ
た
ほ
う
が
分
か
り
や
す
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
皆
さ
ま
は
、
か
か
り
つ
け
医

を
お
持
ち
で
す
か
。
近
く
の
お
医
者
さ

ま
で
皆
さ
ま
の
家
庭
の
状
況
、
つ
ま
り

ご
両
親
や
お
子
さ
ま
の
こ
と
ま
で
熟
知

し
、
家
の
日
当
た
り
な
ど
の
生
活
環
境

や
経
済
状
況
、
ペ
ッ
ト
の
種
類
ま
で

知
っ
て
お
ら
れ
る
よ
う
な
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
を
１
人
は
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い

も
の
で
す
。
腹
痛
や
切
り
傷
、
発
熱
な

赤
穂
市
民
病
院
院
長

邉
見

公
雄

ど
の
と
き
は
、
そ
の
よ
う
な
、
か
か
り

つ
け
医
に
ま
ず
ご
相
談
い
た
だ
き
、
大

き
な
検
査
や
入
院
、
手
術
が
必
要
な
と

き
に
は
、
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら
う
。

こ
う
し
た
仕
組
み
が
、
病
診
連
携
に
基

づ
く
現
在
の
日
本
の
医
療
界
の
流
れ
で

す
。
さ
ら
に
理
想
的
な
の
は「
１
患
者
２

主
治
医
制
」で
す
。
こ
れ
は
、
在
宅
の
間

は
か
か
り
つ
け
医
が
、
そ
し
て
、
入
院

中
は
病
院
の
医
師
が
主
に
な
っ
て
、
両

者
が
双
方
向
に
連
携
し
て
病
気
を
治
す

仕
組
み
の
こ
と
す
。

厚
生
労
働
省
や
日
本
医
師
会
は
も
ち

ろ
ん
、
我
々
病
院
も「
３
時
間
待
ち
の
３

分
診
療
」を
防
ぐ
た
め
に
、
病
診
連
携
の

方
針
に
賛
成
し
て
い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー

や
デ
パ
ー
ト
な
ど
の
大
型
商
業
施
設
に

よ
り
地
元
商
店
街
が
衰
退
す
る
と
い
う

悪
い
先
例
も
あ
り
ま
す
。
医
療
の
世
界

が
そ
の
よ
う
に
な
っ
て
は
、
地
域
が
滅

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
患
者
さ
ま
も
ぜ
ひ

ご
協
力
く
だ
さ
い
。「
良
い
医
療
を
効
率

的
に
地
域
住
民
と
と
も
に
」と
い
う
我
々

の
理
想
を
守
る
た
め
に
。

アジサイ
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竹
中
　
臨
床
心
理
士
と
か
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
が
進
行
役
に
な
り
、
10
人
ほ

ど
の
患
者
さ
ん
が
、
１
時
間
半
の
話
し

合
い
を
週
に
１
回
く
ら
い
繰
り
返
し
ま

す
。
参
加
者
は
、
同
病
者
に
し
か
わ
か

ら
な
い
心
の
機
微
を
本
音
で
口
に
し
ま

す
。
余
命
数
ヵ
月
と
宣
告
さ
れ
、
落
ち
込

ん
で
い
た
人
も
生
き
生
き
と
話
し
、
晴

れ
や
か
な
表
情
で
帰
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
に
ハ
ー
ブ
・
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
な

ど
の
補
完
療
法
を
加
え
て
い
ま
す
。

千
々
岩
　
２
０
０
１
年
５
月
、
東
京
・

赤
坂
に『
ジ
ャ
パ
ン
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
』を

「末期がんの患者さんも明るく語りあっています」竹中　文良

竹
中
　
19
年
前
の
大
腸
が
ん
の
体
験
が
基

盤
に
な
っ
て
い
ま
す
。
主
治
医
か
ら
問
わ

れ
て
、「
が
ん
の
リ
ン
パ
節
転
移
が
進
行

し
て
い
た
ら
切
除
し
な
い
で
欲
し
い
」

と
、
切
除
の
範
囲
を
示
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
が
ん
が
切
除
で
き
な
い
場
合
、
運
命

と
受
け
と
め
て
、
対
応
し
た
い
と
お
話
し

し
ま
し
た
。
こ
れ
が
き
っ
か
け
で
、「
守

り
の
医
療
」を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

千
々
岩
　
そ
の
と
き
、
ご
自
身
に「
守
り

の
が
ん
医
療
」が
必
要
な
こ
と
を
実
感
さ

れ
た
わ
け
で
す
ね
。

竹
中
　
手
術
は
成
功
し
た
と
告
げ
ら
れ
て

も
、
心
は
動
揺
す
る
ん
で
す
。
そ
こ
で
、

大
腸
が
ん
の
体
験
が
も
と
に

千
々
岩
　
今
回
は
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た

表
題
で
対
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
攻
め
の
が
ん
医
療
」と
は
、
主
に
外
科

医
が
根
治
や
病
状
の
改
善
を
目
指
し
て

行
う
が
ん
診
療
で
す
。
一
方
、「
守
り
の

が
ん
医
療
」と
は
、
治
療
後
も
が
ん
の
恐

怖
や
不
安
を
抱
え
る
、
が
ん
体
験
生
存

者
の
心
の
ケ
ア
を
中
心
に
し
た
医
学
的

な
対
応
で
す
。
外
科
医
の
竹
中
先
生

が
、「
守
り
の
が
ん
医
療
」へ
転
身
さ
れ

た
の
は
、
ご
自
身
の
が
ん
体
験
が
き
っ

か
け
に
な
っ
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

安
ら
ぎ
を
求
め
て
、
が
ん
の
専
門
書
は

も
ち
ろ
ん
、
宗
教
書
や
哲
学
書
な
ど

を
、
１
年
半
ほ
ど
、
む
さ
ぼ
る
よ
う
に

読
み
ま
し
た
。
こ
う
し
た
体
験
か
ら
、

が
ん
の
治
療
後
に
は
、
患
者
さ
ん
に
心

の
支
え
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
外
科
医
と
し
て
働

い
た
約
10
年
間
に
、
そ
う
し
た
思
い
は

さ
ら
に
強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

千
々
岩
　
そ
こ
で『
ジ
ャ
パ
ン
・
ウ
ェ
ル

ネ
ス
』を
創
設
さ
れ
た
わ
け
で
す
ね
。
日

本
で
最
初
の
こ
と
で
す
か
ら
、
大
変
な

ご
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

竹
中
　
発
足
す
る
に
当
た
っ
て
、
ま

ず
、
米
国
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
近
く
に
あ
る

『T
h
e W
elln
ess C

o
m
m
u
n
ity

』（
健
康

共
同
体
）で
２
ヵ
月
ほ
ど
研
修
を
受
け
ま

し
た
。
四
半
世
紀
前
に
設
立
さ
れ
た
先

進
的
な
施
設
で
す
。
主
に
患
者
さ
ん
に

ど
う
い
う
利
点
が
あ
る
の
か
と
の
視
点

か
ら
研
究
し
ま
し
た
。

千
々
岩
　
医
療
の
中
心
は
、
患
者
さ
ん

同
士
の
話
し
合
い
だ
そ
う
で
す
ね
。

患
者
同
士
の
話
し
合
い
が
、
が
ん
体
験
生
存
者
の
心
を
開
く

「
攻
め
の
が
ん
医
療
」と「
守
り
の
が
ん
医
療
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ジ
ャ
パ
ン
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
理
事
長
・
医
師

日
本
赤
十
字
看
護
大
学
客
員
教
授

竹
中

文
良

氏

日
本
消
化
器
病
学
会
広
報
委
員
会
委
員

宮
崎
大
学
医
学
部
外
科
学
第
１
講
座
教
授

千
々
岩
一
男

氏

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー（
が
ん
体
験
生
存
者
）が
３
５
０
万
人
の
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
が

ん
診
療
の
進
歩
が
も
た
ら
し
た
成
果
で
す
。
し
か
し
、
現
実
に
は
、
半
数
は
が
ん
と
闘
っ

て
お
り
、
５
年
生
存
者
も
再
発
と
死
へ
の
恐
れ
を
抱
い
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

人
た
ち
の
た
め
に
、
日
本
で
最
初
に「
駆
け
込
み
寺
」と
も
い
う
べ
き『
ジ
ャ
パ
ン
・
ウ
ェ

ル
ネ
ス
』を
設
立
さ
れ
た
の
が
、
竹
中
文
良
先
生
で
す
。
第
一
線
の
外
科
医
と
し
て
携

わ
っ
て
こ
ら
れ
た「
攻
め
の
が
ん
医
療
」か
ら
、
自
ら
の
が
ん
体
験
を
機
に
転
じ
た
、
メ
ン

タ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る「
守
り
の
が
ん
医
療
」へ
の
軌
跡
を
伺
い
ま
す
。(

千
々
岩
一
男
）

竹中 文良
（たけなか ふみよし）

昭和31年、日本
医科大学卒。日
本赤十字社医療
センター外科部長、日本赤十字看護
大学教授を経て現職。『医者が癌にか
かったとき』(文藝春秋、1991年)が
大きな反響を呼んだ。著書多数。

●ジャパン・ウェルネス
電話03－5545－1805
http://www.japanwellness.jp
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がんを寄せつけない患者同士の語らい

「ウェルネス・コミュニティの普及が望まれます」千々岩一男

昭和50年、九州
大学医学部卒。
5 6～6 0年、米
ニューヨーク州立大学研究員。平成
9年、九州大学医学部外科学第1講座
助教授。14年、宮崎医科大学外科第
1講座教授。15年、現職。日本外科
学会・消化器病学会・消化器外科学
会・胆道学会・肝胆膵外科学会など
の評議員。専門は肝胆膵の外科。

開
設
さ
れ
た
の
で
す
が
、
特
徴
は
？

竹
中
　
米
国
に
は
な
い
セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ

ニ
オ
ン
の
時
間
を
設
け
て
、
患
者
さ
ん
と

医
師
が
話
し
合
う
場
を
作
り
ま
し
た
。
相

談
は
１
０
０
０
件
近
く
に
な
り
ま
し
た

が
、
３
分
の
２
は「
主
治
医
と
う
ま
く
つ
き

合
え
な
い
で
困
っ
て
い
る
」と
い
っ
た
人
生

相
談
的
な
も
の
で
す
。
私
と
緩
和
ケ
ア

医
、内
科
医
の
３
人
で
相
談
を
受
け
、徹
底

し
て
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

千
々
岩
　
活
動
の
内
容
を
簡
単
に
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

竹
中
　
患
者
グ
ル
ー
プ
と
家
族
グ
ル
ー

プ
の
２
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
患

者
グ
ル
ー
プ
は
、
同
じ
種
類
の
が
ん
の

体
験
者
グ
ル
ー
プ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
が

ん
の
体
験
者
が
集
ま
る
混
合
グ
ル
ー
プ

の
２
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
特
に
テ
ー
マ

を
与
え
る
こ
と
は
な
く
、
参
加
者
が
自

由
に
話
し
、
会
話
は
自
然
な
流
れ
の
中

で
進
行
し
ま
す
。
進
行
役
は
、
話
し
合

い
の
中
に
入
れ
な
い
で
い
る
人
に
声
を

か
け
、
参
加
を
促
し
ま
す
。

千
々
岩
　
雰
囲
気
は
い
か
が
で
す
か
。

竹
中
　
患
者
グ
ル
ー
プ
は
明
る
い
ん
で

す
。
皆
さ
ん
は
、
腹
を
く
く
っ
て
い
ま

す
か
ら
、
重
症
の
人
で
も
ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑

い
な
が
ら
話
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
が

わ
か
り
合
え
る
同
病
者
同
士
だ
か
ら
で

す
。
一
方
の
家
族
グ
ル
ー
プ
は
、
暗
く

て
重
い
で
す
ね
。
死
を
目
前
に
し
た
肉

親
に
何
を
し
て
あ
げ
れ
ば
良
い
の
か
わ

か
ら
ず
、
お
ろ
お
ろ
し
て
い
ま
す
。

が
ん
の
痛
み
が
消
え
た
！

千
々
岩
　
昨
年
、
患
者
さ
ん
が
希
望
し

て
、
先
生
と
一
緒
に
カ
ソ
リ
ッ
ク
の
聖

地
・
フ
ラ
ン
ス
の「
ル
ル
ド
の
泉
」を
訪

ね
た
こ
と
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

竹
中
　
評
判
通
り
の「
奇
跡
的
な
事
象
」

が
起
こ
り
ま
し
た
。
氷
風
呂
で
沐
浴
し

た
ら
、
３
人
の
末
期
が
ん
患
者
さ
ん

が
、
が
ん
の
痛
み
を
取
る
た
め
飲
ん
で

い
た
麻
薬
が
要
ら
な
く
な
り
、
痛
み
の

な
い
状
態
が
長
く
続
き
ま
し
た
。
神
聖

な
環
境
の
中
で
の
厳
粛
な
行
為
が
、
心

を
洗
い
、
痛
み
を
除
い
た
の
で
す
。

千
々
岩
　
病
気
の
治
療
に
メ
ン
タ
ル
・

サ
ポ
ー
ト
が
大
切
な
こ
と
を
雄
弁
に
物
語

る
、
素
晴
ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

竹
中
　『
ジ
ャ
パ
ン
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
』に
参

加
し
た
患
者
さ
ん
は
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
に

入
っ
て
か
ら
も
前
向
き
に
生
き
て
い
て
、

し
か
も
予
測
を
超
え
て
長
く
生
き
る
人

が
い
る
と
、
不
思
議
が
ら
れ
て
い
ま

す
。
が
ん
の
同
病
者
が
強
い
連
帯
感
の

中
で
話
し
合
い
な
が
ら
、
死
を
受
容
し

て
い
く
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

千
々
岩
　
こ
れ
こ
そ
、
本
当
の「
攻
め
の

が
ん
医
療
」と
い
う
べ
き
か
も
知
れ
ま
せ

ん
ね
。
こ
の
よ
う
な
施
設
が
あ
る
と
、

私
た
ち
外
科
医
も
思
い
切
っ
て
、「
攻
め

の
が
ん
医
療
」が
で
き
る
の
で
す
が
。

竹
中
　
公
的
資
金
の
支
援
は
期
待
で
き

な
い
の
で
、
施
設
を
設
立
す
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
よ
う
で
す
。
私
は
大
学

の
退
職
金
で
施
設
を
作
り
ま
し
た
。

千
々
岩
　
が
ん
が
急
増
す
る
現
代
に
あ
っ

千々岩一男
（ちぢいわ かずお）

て
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
役

割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち「
攻
め
の
が
ん
医
療
」に
携

わ
る
者
は
、
そ
の
普
及
の
た
め
に
、

し
っ
か
り
と
支
援
し
た
い
も
の
で
す
。

長
時
間
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

構
成
・
高
山
美
治
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知っておきたい治療薬

肝
炎
の
新
し
い
薬

日
本
で
は
１
９
７
５
年
か
ら
肝
細
胞
が
ん
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
が
、
そ

の
８
割
近
く
は
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
、
１
割
半
は
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
に
進
行
し
た
患
者
さ
ん
か
ら
発
症
し
て
い
ま
す
。

慢
性
肝
炎
の
治
療
は
急
速
に
進
歩
し
、
よ
り
有
効
な
治
療
薬
も
認
可
さ
れ
、
治

療
に
難
渋
し
て
き
た
多
く
の
患
者
さ
ん
に
希
望
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

アデフォヴィール Ｂ型慢性肝炎でラミブジン投与中に抵抗性ウイルスが出た場合に使用

昨
年
12
月
に
Ｂ
型
肝
炎
の
新
し
い
抗

ウ
イ
ル
ス
剤
で
あ
る
ア
デ
フ
ォ
ヴ
ィ
ー

ル
が
、
同
じ
く
Ｃ
型
肝
炎
の
新
し
い
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
で
あ
る
ペ
グ
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
リ
バ
ビ
リ
ン
の
併
用

48
週
間
投
与
療
法
が
保
険
適
用
に
な

り
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
治
療
は
新
た

な
時
代
を
迎
え
ま
し
た
。

◆
Ｂ
型
肝
炎
の

新
し
い
治
療
薬

「
ア
デ
フ
ォ
ヴ
ィ
ー
ル
」

Ｂ
型
肝
炎
に
は
、
抗
ウ
イ
ル
ス
療
法

と
し
て
、
従
来
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

京
都
府
立
医
科
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科

消
化
器
病
態
制
御
学
教
授

岡
上

武

と
ラ
ミ
ブ
ジ
ン（
商
品
名
ゼ
フ
ィ
ッ
ク
ス
）

が
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ

に
長
所
と
欠
点
が
あ
り
ま
す
。
特
に
ラ
ミ

ブ
ジ
ン
は
、
長
期
投
与
に
よ
り
、
高
率

（
１
年
で
20
％
、
３
年
で
40
〜
50
％
）に
、

ラ
ミ
ブ
ジ
ン
が
効
か
な
く
な
る
抵
抗
性
の

ウ
イ
ル
ス（
変
異
ウ
イ
ル
ス
）が
出
現
し
、

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ア
デ
フ
ォ
ヴ
ィ
ー
ル（
商
品
名
ヘ
プ
セ

ラ
、
内
服
剤
）は
、
慢
性
肝
炎
の
患
者
さ

ん
に
の
み
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、
Ｂ

型
慢
性
肝
炎
で
は
、
こ
れ
ら
の
薬
剤
を
投

与
し
な
く
て
も
、
自
然
に
軽
快
ま
た
は
治

癒
す
る
こ
と
が
比
較
的
多
い
こ
と
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
Ｂ
型
慢
性
肝
炎
の
患
者

さ
ん
は
治
療
を
受
け
る
際
に
、
治
療
の

必
要
性
、
治
療
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
い
つ

が
最
適
な
の
か
を
決
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
必
ず
、
肝
臓
専
門
医
に
相
談
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ア
デ
フ
ォ
ヴ
ィ
ー
ル
の
効
果

ア
デ
フ
ォ
ヴ
ィ
ー
ル
は
、
ラ
ミ
ブ
ジ

ン
抵
抗
性
の
ウ
イ
ル
ス
に
も
有
効
で

す
。
本
剤
抵
抗
性
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
２

〜
３
年
間
の
長
期
服
用
で
も
数
％
し
か

出
現
せ
ず
、
比
較
的
安
心
し
て
使
用
で

き
ま
す
。
わ
が
国
で
は
、
ラ
ミ
ブ
ジ
ン

抵
抗
性
の
ウ
イ
ル
ス
が
出
現
し
た
際

に
、
本
剤
を
ラ
ミ
ブ
ジ
ン
と
併
用
す
る

治
療
が
保
険
に
適
用
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
欧
米
で
は
、
最
初
か
ら
本
剤
の
み

を
使
用
し
、
本
剤
抵
抗
性
の
ウ
イ
ル
ス

が
出
現
し
た
際
に
、
逆
に
ラ
ミ
ブ
ジ
ン

を
加
え
る
治
療
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

本
剤
は
腎
臓
か
ら
排
泄
さ
れ
る
た
め

た
く
さ
ん
使
用
す
る
と
腎
臓
の
機
能
を

障
害
す
る
こ
と
が
あ
り
、
腎
障
害
の
あ

る
患
者
さ
ん
は
、
そ
の
程
度
に
応
じ
て

投
与
量
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
本
剤
は
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す

る（
殺
す
）作
用
は
な
い
た
め
、
治
療
を

中
止
す
る
と
、
再
び
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
治
療
を
や

消
化
器
病
の

薬
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図 ペグインターフェロン・リバビリン投与で完治�
 したC型慢性肝炎症例（48歳 女性 遺伝子型1b)  
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め
る
時
期
に
つ
い
て
は
、
見
解
が
定

ま
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

肝
硬
変
の
患
者
さ
ん
へ
の
効
果

ラ
ミ
ブ
ジ
ン
や
ア
デ
フ
ォ
ヴ
ィ
ー
ル

は
一
部
の
肝
硬
変
の
患
者
さ
ん
に
も
極
め

て
有
効
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
し
て
肝
機

能
の
異
常
が
続
い
て
い
る
人
に
、
よ
く
効

き
ま
す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
、
今
の

と
こ
ろ
、
わ
が
国
で
は
肝
硬
変
の
患
者
さ

ん
に
は
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

◆
Ｃ
型
肝
炎
の

新
し
い
治
療
薬

「
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
」

「
リ
バ
ビ
リ
ン
」併
用
療
法

１
９
９
２
年
に
、
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
に

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
24
週
間
投
与
療
法
が

保
険
適
用
に
な
り
、
そ
の
後
、
２
０
０
１

年
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
・
リ
バ
ビ
リ
ン

併
用
24
週
間
投
与
療
法
が
、
03
年
、
ペ
グ

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン（
商
品
名
ペ
ガ
シ
ス
）

単
独
治
療
が
適
用
に
な
り
、
02
年
、
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
投
与
期
間
制
限
が
撤
廃

さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
04
年
12
月
、
本

題
の
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン（
商
品
名

ペ
グ
イ
ン
ト
ロ
ン
）と
リ
バ
ビ
リ
ン（
商
品

名
レ
ベ
ト
ー
ル
）併
用
48
週
間
投
与
療
法

が
保
険
適
用
に
な
り
、
欧
米
諸
国
と
同
一

レ
ベ
ル
の
治
療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
治
療
法
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝

子
型
が
1b
（
わ
が
国
の
感
染
者
の
約
７

割
）で
、
血
中
ウ
イ
ル
ス
量
が
多
い
、
難

治
性
の
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
こ
の
治
療
法
で
治
癒
率
は
向
上

し
、
難
治
性
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
患
者
さ

ん
の
50
％
近
く
は
ウ
イ
ル
ス
が
排
除
さ

れ
、
完
全
に
治
癒
し
ま
す
。

ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
は
週
１
回

皮
下
注
射
し
、
リ
バ
ビ
リ
ン
は
毎
日
服

用
し
ま
す
。
ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

は
、
従
来
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
製
剤

よ
り
も
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
が
強
く
、
作

用
時
間
も
３
倍
持
続
し
ま
す
。
投
与
量

は
、
合
理
的
に
患
者
さ
ん
の
体
重
か
ら

割
り
出
し
ま
す
。
リ
バ
ビ
リ
ン
は
、
単

独
で
は
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

と
の
併
用
に
よ
り
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖

を
抑
え
、
免
疫
能
を
上
げ
て
ウ
イ
ル
ス

を
排
除
し
ま
す
。
リ
バ
ビ
リ
ン
も
体
重

に
よ
り
投
与
量
を
調
節
し
ま
す
。

副
作
用
の
注
意

こ
の
治
療
は
１
年
も
の
長
期
に
わ
た

る
た
め
、
副
作
用
に
十
分
注
意
し
つ
つ

治
療
を
完
遂
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ペ
グ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
副
作
用

は
、
従
来
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
製
剤
と

似
て
い
ま
す
が
、
発
熱
、
筋
肉
痛
な
ど
の

感
冒
様
症
状
は
、
か
な
り
軽
い
で
す
。
し

か
し
、
１
回
の
投
与
で
１
週
間
も
効
果

が
続
く
た
め
、
白
血
球
数
や
血
小
板
数

の
減
少
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
通

常
、
最
初
の
２
週
間
は
入
院
し
、
副
作

用
の
問
題
が
な
け
れ
ば
、
外
来
治
療
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
初
の
２
ヵ
月
間

は
、
毎
週
、
注
射
前
に
採
血
し
、
白
血

球
数
、
白
血
球
分
画（
好
中
球
数
）、
血

小
板
数
を
見
て
投
与
量
を
決
め
ま
す
。

リ
バ
ビ
リ
ン
投
与
で
は
、
溶
血
性
貧

血
が
必
ず
起
こ
る
た
め
、
そ
の
程
度
を

見
な
が
ら
投
与
量
を
加
減
し
ま
す
。
投

与
を
中
止
せ
ず
、
減
量
に
留
め
る
こ
と

が
治
療
効
果
を
上
げ
る
コ
ツ
で
す
。
な

お
、
治
療
中
の
妊
娠
は
、
催
奇
形
の
危

険
が
あ
る
た
め
、
避
け
ま
す
。

治
療
効
果
の
予
測
と
注
意
点

投
与
開
始
４
週
間
後
に
ウ
イ
ル
ス
が

陰
性
化（
Ｈ
Ｃ
Ｖ

Ｒ
Ｎ
Ａ
定
性
陰
性
）す

れ
ば
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
完
治
し
、
12
週

目
に
陰
性
化
す
れ
ば
70
％
以
上
の
確
率

で
完
治
し
ま
す
。
し
か
し
、
24
週
以
降
に

陰
性
化
し
た
場
合
は
、
完
治
す
る
可
能

性
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
図
に
、

従
来
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
で
治

ら
ず
、
こ
の
治
療
法
に
変
え
て
完
治
し

た
患
者
さ
ん
の
経
過
を
示
し
ま
し
た
。

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
に
は
、
完
治
を
目

指
す
治
療
、
発
が
ん
の
抑
制
に
重
点
を

置
く
治
療
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
効
果
と

副
作
用
を
考
慮
し
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
の
状
況
に
最
も
適
し
た
治
療
法
を
選

択
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
読
者
の
皆
さ
ん
よ
り
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
消
化
器
の
病
気
や
健
康
に
関
す
る
疑
問
や
悩

み
に
つ
い
て
、
専
門
医
が
お
答
え
し
ま
す
。�

�

消化器�

Q&A
胃
の
内
視
鏡

検
査
で
組
織
を

と
っ
た
結
果
、

「
怪
し
い
か
ら
３
ヵ
月
後
に
再
検
査
を
」

と
い
わ
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
で
す
か
？

膵
臓
の
中
に

「
膵
の
う
胞
」と
い

う
袋
状
の
も
の
が

で
き
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

ど
ん
な
病
気
で
し
ょ
う
か
？

胃
の
内
視
鏡
検
査
で
異
常

を
認
め
、
癌
を
疑
っ
た（
怪
し

い
と
感
じ
た
）と
き
、
そ
の
組

織
の
一
部
を
採
取（
生
検
）し
て
、
顕
微

鏡
で
詳
し
く
調
べ
る
こ
と
は
、
よ
く
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
日
本
人
に

は
胃
が
ん
が
多
く
、
早
期
発
見
が
求
め

ら
れ
て
い
る
た
め
で
す
。

さ
て
、
お
尋
ね
の
、
な
ぜ
３
ヵ
月
後

に
再
検
査
を
と
い
わ
れ
た
か
に
つ
い
て

膵
の
う
胞
と
は
、
膵
臓
の

内
腔
に
液
体
が
袋
状
に
た

ま
っ
た
も
の
を
い
い
ま
す
。

上
皮
の
な
い「
仮
性
の
う
胞
」と
、
上
皮
が

あ
る「
腫
瘍
性
の
う
胞
」が
あ
り
ま
す
。

仮
性
の
う
胞
は
、
１
つ
の
球
形
で
、
膵

炎
や
膵
臓
の
外
傷
に
よ
り
膵
液（
消
化
液
）

や
炎
症
性
物
質
が
漏
れ
て
た
ま
っ
た
も
の

で
す
。
多
く
は
自
然
に
消
え
ま
す
が
、
長

く
残
り
、
痛
み
や
感
染
が
あ
る
場
合
は
、

で
す
が
、
１
回
目
の
検
査
で
、
が
ん
の

所
見
が
明
確
で
は
な
く
、
お
そ
ら
く「
細

胞
の
形
が
、
が
ん
と
正
常
の
中
間
程
度
」

と
判
定
さ
れ
た
た
め
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
場
合
、
胃
潰
瘍
の
再
生

期
、
胃
炎
の
治
癒
期
や
胃
腺
腫
で
あ
る

こ
と
が
多
く
、
ま
れ
に
、
あ
る
種
の
リ
ン

パ
腫
や
胃
が
ん
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
採
取
し
た
組
織
が
、
判
定
す

る
の
に
十
分
な
大
き
さ
が
得
ら
れ
て
お

ら
ず
、
明
確
な
判
定
が
難
し
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
も
時
々
経
験
す
る

こ
と
で
す
が
、
患
者
さ
ん
へ
の
結
果
説

明
が
あ
や
ふ
や
に
な
り
が
ち
で
、
心
配

を
お
か
け
し
て
し
ま
い
ま
す
。
確
実
に

が
ん
を
否
定
す
る
た
め
に
は
、
や
は
り

再
検
査
が
必
要
で
し
ょ
う
。
一
定
期
間

を
置
く
と
内
視
鏡
の
所
見
が
よ
り
明
確

に
な
り
、
診
断
が
確
実
に
な
り
ま
す
。

が
ん
の
可
能
性
が
あ
る
な
ら
、
す
ぐ

再
検
査
を
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
一
般
に
が
ん
の
発
育
は
急
激
で

は
な
く
、
３
ヵ
月
程
度
な
ら
問
題
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

体
外
か
ら
直
接
、
ま
た
は
内
視
鏡
で
、
細

い
管
を
の
う
胞
に
入
れ
て
液
を
抜
き
ま

す
。
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

腫
瘍
性
の
う
胞
は
、
主
に
３
種
類
あ

り
ま
す
。「
粘
液
性
の
う
胞
腫
瘍
」は
球

形
で
、
内
部
は
大
き
な
袋
で
分
か
れ
、

粘
液
が
た
ま
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
に
な

り
や
す
い
た
め
、
膵
切
除
し
ま
す
。

「
膵
管
内
乳
頭
粘
液
性
腫
瘍
」は
、
膵

管
内
に
粘
液
を
作
る
腫
瘍
が
で
き
て
、

膵
管
が
拡
張
す
る
も
の
で
す
。
膵
液
は

分
枝
膵
管
か
ら
主
膵
管
を
通
り
十
二
指

腸
へ
流
れ
ま
す
が
、
主
膵
管
に
こ
の
腫

瘍
が
で
き
る
と
、
が
ん
の
可
能
性
が
高

く
、
膵
切
除
し
ま
す
。
分
枝
膵
管
に
で

き
る
場
合
は
、
小
さ
な
の
う
胞
が
多
数

ぶ
ど
う
の
房
状
に
集
ま
り
ま
す
。
大
き

な
も
の
や
内
腔
が
隆
起
し
た
も
の
は
、

が
ん
の
可
能
性
が
高
く
、
膵
切
除
が
必

要
で
す
が
、
他
は
経
過
観
察
し
ま
す
。

し
ょ
う

「
漿
液
性
の
う
胞
腫
瘍
」は
、
漿
液
が

入
っ
た
細
か
な
の
う
胞
が
多
数
集
ま
り

蜂
巣
状
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
良
性
で

通
常
は
手
術
は
不
要
で
す
。
こ
れ
ら
の

腫
瘍
性
の
う
胞
は
、
手
術
す
れ
ば
、
通
常

の
膵
が
ん
よ
り
も
治
癒
率
は
高
い
で
す
。

膵
の
う
胞
は
多
様
で
治
療
法
も
異
な

り
ま
す
。
超
音
波
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で

正
確
に
診
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

回
答
者

社
会
保
険
中
央
総
合
病
院

内
科
部
長

浜
田
　
勉

回
答
者

杏
林
大
学
医
学
部

外
科
教
授

杉
山
　
政
則
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情報のひろば

「いぼ痔」の治療法
薬物療法から注目の手術法まで

いぼ痔（痔核）の主な症状は、出血、脱出、疼痛

などで、以下のような治療が必要となります。

まず、「薬物療法」としては、種々の内服薬と

外用薬（軟こう・坐薬）がありますが、それぞれ

に鎮痛作用、抗炎症作用、止血作用、抗浮腫作

用、微小循環改善作用などの特徴があり、症状

に合わせて選択する必要があります。

次に、外来で行える低侵襲な（患者さんに負

担がかからない）治療法を2つあげます。1つは

「硬化療法」で、内痔核の粘膜下に硬化剤を注入

し、その周囲に炎症を起こさせ、硬化させる治

療法です。一般に用いられる硬化剤は、5％

フェノールアーモンドオイルですが、最近では

中国の“消痔霊”を改良した硬化剤OC-108（ジ

オン）が採用される予定であり、その有用性が
けっ

たいへん期待されています。2つめは「内痔核結
さつ

紮術」で、内痔核の根部を輪ゴムで結紮（縛るこ

と）して、壊死・脱落させる方法です。

最後に、痔核を根本的に治す方法は、「結紮

切除術」です。手術後の機能は良好で、患者さ

んの満足度も高い治療法です。入院期間も1週

間前後までに短縮されつつありますが、退院後

の指導を守ることは重要です。なお、一部の痔

核に対する治療に「PPH（直腸粘膜脱および痔疾

患用処置）」という手術法があります。環状自動

吻合器を用いて、肛門の上の直腸を輪状に少し

切り取り、痔核を吊り上げて固定する方法で、

術後疼痛が軽く早期退院が可能なため、注目さ

れています。 高野病院院長　山田　一隆

市民公開講座の
お知らせ

市民公開講座の
お知らせ

日本消化器病学会の各支部において市民公開講座を開催致します。健康相談、

質疑応答もありますので、ぜひご参加ください。参加費はすべて無料です。

域地 時　日 所　場 マーテ せ合問お

第 74 回
会大

9月 01 日(土)
00:41
～ 00:71

ザラプ化文市知高
ルーホ大とーぽるか
1105-388-880.LET

化文食の知高と康健
ンョシッカスィデルネパ＊

部学医学大知高
朗三　西大・学態病器化消
8332-08-8880.LET

東関
部支

7月3日(日)
03:21
～ 03:61

文合総口川 化
ンセ ータ アリリ

0002-852-840.LET

！うょしまめ深を識知のんが器化消
治鏡視内のんが管化消「」？か何はと菌リロピ「

「」療　 C 」でまんが肝らか炎肝性慢型

院病合総口川会生済
茂　澤原・長院

1551-352-840.LET

01 月1日(土)
00:41
～ 00:71

館民公央中市浦勝
8410-37-0740.LET

にめたいなな死で”んが“
」用応の子伝遺制抑んが、てけ向に見発期早「
他」績成と療治的準標のんが腸大、んが胃「

院病田塩
宣吉　田塩・長院副

1221-37-0740.LET

01 月 51 日(土)
00:41
～ 00:71

ザラプ民市崎勢伊
ルーホ　　　　　　
8849-23-0720.LET

線前最の療治断診、病器化消
胃「 の 康健 と 増「」菌リロピ るあつつえ 腸大 んが 」

断診：んが肝と炎肝スルイウ「 と 療治 の 」歩進

院病民市崎勢伊
道泰　井荒・長院病

2205-52-0720.LET

陸北
部支

9月 71 日(土)
00:41
～ 00:71

祉福会社町国三
ータンセ　　　　　
0711-28-6770.LET

方し治・方けつ見の気病のかなお
」方し治・方けつ見の気病の腸胃るよに鏡視内「

他」方し治るよに術手のんが胃の期早「

院病国三立町
郎和　瀬廣・科外／長院
0840-28-6770.LET

国中
部支

7月3日(日)
00:41
～ 00:71

館流交化文梁高
0810-12-6680.LET

にめたる守を身らか病臓肝
「C ロェフータンイグペ―法療治の新最の炎肝型

」ツコるけ受に手上を療治ンリビバリやン　

クッニリクらくさ
之宏　本橋・長院

0212-22-6680.LET

7月 61 日(土)
00:41
～ 00:71

いあれふ町島寄
アレパンサ館流交　
4112-45-5680.LET

にめたく抜き生にかや健を会社齢高超
」動活診健と理管康健の民住「
他」にめたるけづつべ食にかや健「

院医嶋福
祐啓　嶋福・長院

7713-45-5680.LET

国四
部支

9月3日(土)
00:41
～ 00:71

祉福会社県川香
合総　　　 ータンセ

4333-538-780.LET

気病の胃と菌リロピ
」？か因原が菌リロピはんが胃や瘍潰胃「

」？のるすうどは菌リロピのもどこ「

院病央中立県川香
三公　合河・科内

2222-538-780.LET

9月 11 日(日)
00:31
～ 00:71

館会化文合総市条西
0055-35-7980.LET

るすルーロトンコをんが
」療治のんが臓肝「」んがの管化消「

他」つ克にんがで法療いがき生「

院病条西会生済
雄達　河黒・科外／長院
0015-55-7980.LET

9月 42 日(土)
00:31
～ 00:71

館会知高
3217-328-880.LET

いしほてっ知くよとっも
法療治と気病の器化消　　　　　　　　

院病森近
司弘　枝栄・科内器化消
1325-228-880.LET

治療
の
動向
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査�
消化器消化器
検�
の� ④

寄附のお願い
について

→

→

→

本
号
は
、
患
者
さ
ん
と
医
師
の
あ

り
方
に
つ
い
て
の
重
要
な
お
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
特
に「
ず
ば
り
対

談
」に
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す「
心
の
ケ

ア
」は
、
病
気
で
苦
し
ま
れ
て
い
る

患
者
さ
ん
に
は
必
須
の
も
の
で
あ
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
攻
め
の
医
療
」と「
守
り
の
医
療
」を

行
う
場
合
、
そ
の
ひ
と
つ
の
方
法
と

し
て「F

O
C
U
S

」に
書
か
れ
て
あ
る

「
病
診
連
携
―
病
院
と
診
療
所
の
連

携
医
療
」が
重
要
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
医
療
が
高
度
に
か
つ
複
雑
に

な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
患
者
さ
ん
と
医

療
関
係
者
と
の
対
話
は
欠
か
す
わ
け

に
は
い
か
な
く
な
り
ま
す
。
本
号
を

お
読
み
い
た
だ
き
、「
よ
り
良
い
医

療
」を
構
築
す
る
た
め
の
ご
意
見
を

い
た
だ
け
ま
す
れ
ば
幸
い
で
す
。

器具を出して病変の

一部を採取（生検）し

顕微鏡で調べます。

食道がんが疑われ

る患者さんには、検

査時に、皆さんも消

毒薬でおなじみのルゴール液を食道粘膜に散布し

ます。ルゴール液の染まり具合から、食道がんの

存在と範囲を知ることができます。

このほか、食道静脈瘤、粘膜より下層にある腫

瘤（粘膜下腫瘍など）、裂傷、狭窄、閉塞などを診

断し、治療します。

●内視鏡による治療

食道静脈瘤が破裂したときの緊急内視鏡検査に

よる止血術や予防的塞栓術などが行われていま

す。転移のない早期の食道がんは、内視鏡にて切

除できます。食道狭窄も内視鏡先端の鉗子口から

バルーン（風船状のもの）を出して膨らませること

で狭窄部を拡張させることができます。

虎の門病院健康管理センター　星原　芳雄

食道内視鏡検査

●どのような検査？

のどの奥の食道入口部から、食道と胃の移行部

（食道胃接合部）までの約25～30cmの細い筒状の消

化管が食道です。食道内視鏡検査は、小型カメラな

どを先端に装着した細長い内視鏡を口から挿入し

て食道を内側から観察し、必要に応じて、処置・治

療を加えるものです。しかし、食道のみを観察し

て終わる内視鏡検査はまれで、ほとんどの場合、

食道から始まり胃・十二指腸を観察する上部消化

管内視鏡検査のひとつの行程として行われます。

●何が分かるのか？

食道粘膜の状態、例

えば、炎症（食道炎）が

あるか、深い潰瘍があ

るか、がんがあるかな

どの情報を得ることが

できます。がんか炎症

かを判別する必要があ

る場合などは、内視鏡
かん し

の先端から鉗子という

本会のホームページでは、『消化器now』のバック・ナンバー、市民公開講座プログラムを公開中。（http://www.jsge.or.jp）
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★
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発
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・
複
製
は
禁
じ
ま
す
。

編集後記

【お問合わせ先】財団法人日本消化器病学会 事務局
〒104-0061 東京都中央区銀座8-9-13-8階

TEL 03-3573-4297 FAX 03-3289-2359 E-mail info@jsge.or.jp

財団法人日本消化器病学会は、

昭和29年に医学会においては数少

ない財団法人の認可を受け、公益事業を積極的に推進

しています。その一環として、全国各地で市民公開講

座の開催、『消化器now』の発行を行っております。

篤志家、各種団体からの寄附を受け付けております

ので、詳細等お問合わせは下記にお願いします。

▲写真説明 逆流性食道炎の内視
鏡所見です。下部食道の矢印（←）
のところに、びらん・潰瘍を認め
ます。中心の黒く見える部分が、
食道胃移行部です。


